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۱ وٹ یب کےاضاات 


ےاج رن 
دردا ان ئرل“ 


پا ردان اتنب جنجڑ 
2 .7 سر و 7 7ص2 سے و :۰ 
لہ یلعو او نمَاهیهُما .س2ت 
١‏ 2-72 ری ںیت ار اہ اہ 
ترحمے۔ در ےن سک یداو کے 
طذاء ادر رشتىےيے اورظا لوں ہے لئے لعصان یں اضائہدڈے 


75 رت اس رائیل 1آ تم ۸یگ 
ہے ”اتال نے:ز لص رآ نگم بے رقرلضیے : 
72 دا سک یکر اس سے مان رای ن شللہ) ردحافی عابی بماروں ےنات 
حیقم یں ۔ ا صا می رت یکومبوڈی سے نا ری ینیل سے 
ات ھا لکنا ہے جھایان پپھیں رت کر ن عیب یی لوگ 

باون یا کےنز شیج دالوں ےی ہ رت یں اود 
وہ دہ با ار اخت یں نقصان ی/قصان ‏ ے ا دا 
فاخبت میں ای براشمو کی سن پاہیں گے جل ےکر ۔ہورو۔ 
نص ىمیْمِلجٍب نھد ںومان ال ادرایالی لٹ نک رد ؤں 
آ نو حسش ری تا 


کیا د مال سم جم 


اش کے فنقل وکرم سے جماری کل یکماب ”کلیات طت اسلائی “جس طی دتیاکو 
لاکہ ردپے کا جیج دیاگیا ہے۔ پاکتان کے چاروں صوبوں می ہماری شی تصاعف 
تم بی ہیں تر ک کککی نے بھی چم قبیول نی ںککیا استار محزم یم انقلاب ڈاکر 
ووست مھ صابر انی ا ماب ححقیقات سوزل واورام ہیں کل ہی ںکہ اد نا لی تے 
بین توق دی کہ ہم قرآن عیم کے طیی حزانو ںکی جرتے میا نکریں- آپ 
تے طیی علو مک ھکانی عد تک میان ذرایا ہے نین زندگی نے وفاع ہک یکہ آپ تام 
جسانی علاما تکو ار حناصریر تن ی مکرتے۔ اور عہ بی فطری (اسلائی) طرۃ یر علاع 
یی یکر کے اور تین مفرر اعاء کی رجہ سے پالند علارع تہ ہوسکا استاد حتز کی اس 
کھ یکو ہم تے کم لکیا ہے۔ اس پر ہعاراکوئ یکمال نی ہہ سب یھ قرآن کیم میں 
یل ہی سے موجور سے اکشراساجزہ کے مشن کا نہ کام شماگمرد بی کم لکمرتے ج 

اب نچن دای جات ہہ ہب ےکہ ہماری تحیف کے علادہ یمم ماسی نکی نصایف 
نا دنیای سکوگی اور سعاعغ ایا ہو جس نے قطری علار عکو ہم سے متربیا نکیا ہو ت حش 
اس کا غادم جن ےکو تار ہوں ورنہ مفرأ ون ار دراو رتمبریر طب اسلائی سے عوا مکو 
یس پپہچاکر رین ودنا میں کاسیالی سے کر ہوں ای ایک تی بھی آخرت مس 
زرہتہ مجات بن گی سے ساتی ایک مور ہے مین لانے والے منور ہو بت ہیں۔ 


محلم طب (غاوم فن ) کیم فنیضس مہ یی عاجز 


مر داء کے بعد بندہ عاجز ارم مت الاطیاء یم فیس مم فی بارگاہ ال 
می سکروڑ پار شش رگزار س ےک جس تے (عظیات طب اسلای ) اشرف ا فقلوقات يابّی 
وع انسا نکی بھلاقی کے لیے یت کرت ےکی ہمت و وشق ہنتی۔ ج سکی حتین دوج 
می بندہ ناچیز نے انی زندگی کے ایس سالہ شب درو زکی اجک من تکر کے صرف 
جئے۔ جس نے علام ورانور لوگوں کی معاومت اور حوصل اخْزالی حاصل ری 
چوک یہ اق اقم اقاائن لے ائن جس شی ھکر ےکوی کر لے کے ساب اہ 
علار عکرنے کے سے اپنا راس و جُ حکیاگیا- ۱ 
اب ا سکتاب میں ہم قرآن عم اور طب نو یکی روش مس آبرٹشی 
ہے اقیرتقام اعراض کا ای عطاع شی علارع یا دنڑا اور پالدوا عمل سائے لاردے ؤں- 
جس میں نظطرہہ مفر اعضاء (اربعہ عناصر) بت لکیا جار پاے - 
ود یے ے طب حبدی (اسلائی طریقہ )کو یا نکمرنے کے لے رکب درگار ہو گی 
لق ہم نے وبی حدریث مبارکہ ادبعدہ حناصریر تی مکرکے محقراور جا طریقہ ے 
آپ کک ہمان ےک یک ہش شکی ہے۔ 
چوکنہ ددر عاشرین ٹیرقطری معالٰت کی ازدیات اور تی رقطری ئزاؤں 
میں کیمیک ل کی بھر مار ہے۔ اسیے انراز اور ائی مقار " سکیا جارپا ےک قلط اور 
تج کی تیشم ہوکئی ہے اس وت پدرتی انسانیت ای کے دہانے ب ہکھڑی سے وور. 
حاضر|ش الا انسان نا تافکن ہے جو ہکےہ کہ ججھےکوکی مر خی ہزاروں . 
ملمان قرگی ط بکیکرقت مج آپچے ہیں جشے دی ھکر دل خونع کے آنسو روپ ہےں ۔ 


٥ 
نقریر‎ 

0٥‏ عم عمر ررازغال استار حم حم فی محر فص صاحب کل فطری 
.کس پر درددل نے والے تک حیرت آودی ہیں ای لگ رن رات عوام اتا کی 
صحست کی ری دبعلاگی کے سے سوچ ے ہیں اور ای راحت وسکون کے لے ظی علوم 
مان کررسے ہیں۔ ہردم بی تپ ےکہ عوام الناس قرگی طب اور ق رقطری 
یسیک اشیاء کی ماد کاریوں سے خیات عاص لک ریس اور قرآن وسقت کے مال 
انی روعالئی وجسائی اعلارعکمرگیں گسص طرع انوں تے علال اور ىيٗ ڑاوں 
اور ررواؤں ے روش ڈابی ے اھر ابییں عریتتوں کا مارے ساسے پقی رآرجی 
کاصیاب علا عکیا سے استاد عحز مکی سب سے بو یکوشش مہ ےکلہ علال نال 
اور صعمولی دوااوں کے ساجھ ببیدہ سے ب یرہ اعراضل کے لا ع کی طرف رٔ 
صوڑاجاۓ الہ عم قطری ارح اور تم اسلای طریتہ علابع ے ہٹاکر اصل اور 
اسلائی طریقہ طارح دنا پھر روش یگرویا جاۓے زمر گن) 

ام ٹکے مزارعی لِللُومویِگا 0 ە ‏ یں 
فواض رص سو ہے وی رو اور 7 فرقہ میں تہ پڑو۔ 

عازق ا تفگماء شاگرر رشید: (جرعرش کاشاقی علاع لغی رآب لی قکرنے دانے) حم 
وڈاکٹرعبراہتار ایم اے عربی اسلامیات ایج او۔ اعل لیم سولدی مر اتال لی- 
اے ع لی اسلاہات 

حم مولدی اونہ جخش اہیف۔ اے ع بی فاضل یم عابتی صوئ حر خان ایف۔ ایں- 
ہی۔ اسلام آباۃ حم اعقر علی صوبیرار ایم اے اردو وانکشل کم مولوی مر 
خریف عرٹی احضل شی صرئی زبرایف۔ اے سابقہ عرحضی قوڑی میاں چوں:گم 


صرق 0 00 اے فضشل آپار- اوکاڑہ 
کیم صونی ماسٹرخلام مین ایف۔ الیں می۔ لاہور یم مولوی عصمت اوقہ عربیٴ 
انل حضنط القرآن۔ اوکاڑہ یم وڈاکٹ بر وفیس مھ آصف لی۔ اے ۔ سابیدال تیم 
حانظ نیاز اج رضضوی عربی فانضل۔ اوکاڑہ یم وڈاکڑجر عی ظقراقال لی اے۔ 
سامیوال مم مولوی صابر عی نال میٹرک۔ اوکاڑہ حم وڈاکٹرعبدر اشن ہومو لال ٠‏ 
زار کالونی سابیوال عیم مھ صدلق فی۔ اے گمم صون شاعر رشیر انحیٹرنی۔ 
اییں۔ سی سرکی علہ۔ اوکاڑہ یم مقار ی فی اص بھی ایم۔ اے عربی اسلامیات 
- چفیوٹ حم حم حفی فکنوری مرگ ححھ رنقی میٹرک چوگی نرتا- میاں 
چنوں عحیم حر فویرچوہرری پی۔ اے یم مولوی مھ سعیر میٹرک پ رز تلم یم 
واسٹ رو ینس پیک حنین بی یگ و گی ندم یم مر حی فکندی۔ سندھ عانظ 
ور مر مین بی مھ وی مد یمج جادید چو ریف ۔ رات مولدی مھ اب رام 
عرلی ناضل ایم اے اسلامیات ‏ 


یل لفظ 


سور فاتہ میں ار عناعر 
تڑھ: ة تمام نشی الل کے لے ہیں جھ رب ہے تام جمانوں کا بت مریان بڑا رم 
کرت والا ہے مالک ہے پرنلے (قیامت) کے ون کا ہم ترگ بی عیاد تککرتے ہیں 
: اون یت وت ام راستد ان لوگوں کا جن پر تر 


نعا مکیاے ے را و ان لوگ نکی جن پر را قب ہوا او راہ (لگو ںکی) 
:جی آّشن قول را- 


۰ ۶ 
رب (یاللے دالا) ی ماعرے سے مت یاری مم ارت کے ہیں تام 
کات میں حرارت سے کپچیلاتے والا اور بڑعائۓے والا (تٹری ترک ہر اکھرتے 
والا) اگر یوں بھی استرلا ل کیا جائے تکوگی حرج نہ ہو۔ جماتوں کے لے اور کا 
ناک لے (اگ۔ ہوا۔ پانی۔ می) لی اریعہ عناصرد زم وطزوم کا تم ایک ہی 
٭و ىا ہے۔ اربعہ عناص رکو اش تال ی نے اس لے پا گیا ےکم ان سے ؛قیراضاتی 
زندکی نانحان ہے۔ 
() رَحمَن 
(مریائیکرتے والا) - تاعرے کے یادی صورت ٍ ( ای خریکں) ہوا 
سے کت رہیے والا لجؾی خمام کاننام تکو بتاتے والا۔ تمام رئیا مٹش رور کو یناتے والا 
اور طلاتے والا۔ حدیث میں سے الش تال ی رحمان نہ ہہوتے تو دنا ایک می سے لے 
بھی باقی مہ رتق۔ ٠‏ 
(3 رجیم 
(ر مم کرنے والا) شی اعرے سے مع یادی صورت ےٍ (اعصالل 
تریں) عمام کاححات میں رطویت بیجیاتے والا تؾ یی سے حیرا بکرتے والا پا یکو 
اویر نے جاکر(بارشی برسائے والا) 
4 مالیک 
(آ5۔ اختیار رھ دالا) ظبی تاعرے سے مق دی صررے ‏ (ماٹی 
تحریک) کاتات کے ڈعا ق ےک جخای مادرے (شھ وس ) سے بیاتے الا میق ہرمادی پچ 
کا بھی دبی مانک سے چار ا رکا نکو انشر تالپا نے سور * ام انرآن میں اتی سفات سے 
خلا رکیا ہے ج سکی تشرح ہم ا سکاب خی ؛لطب اسلای می ںکریں جے۔ 
حاہت ہو اکہ قرآ نکی ابتراء بھی اربعہ حناصریر جتی ہے 
فوئی یم وماری مولوی ض٢‏ اھ می ایم۔ اے۔ عرل واسامیات 


عم اک مولوی عبدامتار ام اے عربی داسلامیات ایم - ۔او۔ ال ۔اخل 
عم .ؤال فارسی۔ فاشل درس نا 


مصن کی آواز 


خالق کاتنات کا لاکہ لاک کر سے جس نے بج بی لم سے توا زا اور آگے 
بڑھانے کی لق گی ورودوعلام رو ر کاتیات خر موجودات پر بجی کے فان ے 
مخابق خائ علاحع با تا یالردا بنیر آبریشن علاش گیا۔ اور ا 
حالات حاضرہ کے مواقن تر تیب ویار نٹ ی کیا یمم للواتٌ لن ارجم 
ے بنٹھ کی وو نجٌوجمب 
زگ کی تی سے یں بن سی لف ئل تر سے ہیں ان آسان الفاظ اتال 
سے ہی ںکہ معمولی بڑھا کا آ ری بھی ون خی نک رکے خور بھی اور عوا مکو بھی ذائرہ 
پیاسکتا ہے جماں طب با کی انتا وی وہاں طب اسلا کی ایتقداء ہوی۔ ہم تے 
اترن اعشاء ریہ اریعہ عتاص رکوت رآن یم وطپ نبدی ے بی لغ رآیریشی موفصد 
کامیاپ اح تپ دماے۔ : 
قرآن عیم میں اللہ تال نے اخیام میھم القَا مکو علا عکرتے کے طریتوں 
5 فرایا ہے ہم ان طریتوں سے رجنماتی لیک جلۃ ہیں جو تی مفرد نظریہ پر تام 
شی علوم وفشری علارج طیب :زا دددا سے یٹ یکاگھاے- -- 
شا“ الش تعالی نے حضرت آوم صفی اللہ علیہ العلا مک ند مکھانے اکگاتے, 
کو دی جس ے مد کا زا لت چیکا ہوا -گندم زیاد ہکھائے سے پبیٹ ہل ہوا کاریی 
میس پا ہو تی 3ت ساھ اللہ لے حیوائی خو راک پداکی جس کے رون خوائی ‏ رے 
جم میں کنیٹ دای جس کیک ت کو پع مکرنے کے لے اورک لسن مرج 


وغیر: یراک یگییں- رت لوں' زیارہ - خوراک اور جوکی روئی۔ شر مچور 
او ر ری کادووجھ وغیرہ استعا لکرتے رسے اور بی عربائی۔ 

۱ ححخرت ابرائیم'تے فرمایا جب میں بار ہوا ہوں ز دی شفا رتا ہے خایہت 
ہواکہ تتکی بر ہٹرگاری او رکم خوری سے عضوعت معرہ صاف ہوکر مت کال ہوئی 
بی اسلامی می تافو نکی ابد انی ححشرت سلمان' سے دی کے ذرسیجے طب بومالی کا 
آغاز ہوا ان کے وریاریوں تے یا وکرکے قراط تک بل اور قراط تے او رات بتا 
کر طب وو انی کا متانون لف لکیا اس لے برا ط کو ابوالطب کت ہیں پھر سید ہہ سد 
حضرت لان“ اور افلاطون کک جیا اور ان ححثرات تے طب بو تا یکو ترقی در ےکر 
اچ ال رحس تک ب جچایا مولزی ام رین شابرروی نے امن قاوم الست جدیر حرق 
کے نام ے یررس۔ عائمکیا اور اقعال الاعضاء کا نظرہ ‏ یکیا۔ 

۱ اسی نظرے سے تر ہونے والے حسم انظلاب ڈاکٹر ووست مجر سابر 
انی میں جنوں تے ماقون مفرد اخضاءکی اد ھی اول جن ال رحس بوعلی نیتای 
می تحٹیف میں سے میادیات طب بوتانی کے اصول در جن کی چار مضرد 
کفیات اور آشھ مرک بکیقیات در یں بردوت کا ذائتہ سے مز یھٹا کا لی 
سا کا مقام طمال اور نیش کی آشہ اور وس امام بھی کتیں۔ یہ تا مکمایوں مس 
آپ نے برووت ( صردی )کو میں چھوڑا۔ چ کہ آپ نے تام دنیائۓ طب کے 
مطالعہ کے ہو ہے تے ہندوطب ورک کا فظریہ قین دوش پر تھا اور خمن بیادی اضالیٰ 
نز ہروں کا جرسن ہومیو پیچیک ڈاکٹ پا لن اعم ن ےکیا۔ طب یو نائی کے جن اعضاء 
ریہ اور قین بی قزی زین مس تے۔ اکو یر پظر رک کر جن حاکی مفرداعظاء انال 
. ماکز پر طب بیا نکرتے رہے۔ آپ فطری عمل بر ٹچی علوم ا نکرنا اج ے اس 
لج آپ نے تر ی ماب ححقیتات علاع با وقزا ص ے فر 160 اور و نل صفہ 
ر140 چار اعضاء کی کل اضمائی اناندی مان فرائی۔ جن سرد ی کی علاص تی 


ختصو پتری اور یا ئقذا عطاربع گا 0ت0 ین جن انائی زہ راب میں 
آپ تے ہے کگھاکہ ال" دگریم کے پال یا لطذ علام زیارہ مخّول سے اور اگے پا لقذعلاع 
کی تخرح سے تاصررہ ےکہ برووت سےکو نکو غے امراض جتم ملف ہیں اور ان کا 
علارح کے خحکن سے اور یہ بھی حقیقت ہے کہ عوست ک پداوار علامات گمل ۃ 
با ن میں اسی طرح رطوبت اور حزار تکی بھی علاما ت کی تشر تہ ہوگی او رآٹھر 
. مرک ببکیقیات بے طی فار اک با نق صرکیات ن جیان کے بگمہ مخرح ادویات ج وگ ری 
کے ضع کو رق کرت ہیں بیان نہ قریا تے۔ آپ نے ابی حقیقات سوزش اودام_ 
کتاب میں کایعا سے قرآن عم سے پیدائش اعراض اور طریقہ علاحخ یا تکر دنا اک 
کاب میں فرگی جب کی فلطیاں اور سوزش اورام کاو رکرتے رہے۔ مین زندگگ 
تے وفاد کی ج بکلہ آپ اسلاؤق طرز یر پا رکیغیات کا عاعدہ کیا ان پھ تام 
جساقی علابا ت کی تمیم بیان نکر کے۔ اور ائئ کے پعران کا فطری علاع یا نکھنا ٠‏ 
بھی ووزم تا استاد مز مکی دس ط یک یکو بھی انشہ کے نل وکرم نے جم تے عمل 
یا ہے۔ اس میں استار عتز مکی کمھائی خی جکمہ بدحوتی ہے۔ اکٹراساذہ کے سن 
کو شاکروبی پو رائکرتے ہیں استاد حنزم کے مقلدرین جس سے چند احباب ای تھے جھ 
آپ تے ع مکی بہاط کے سذابق طریہ جن سے تاصرر ہے۔ ای عاطین نطریہ مشرد 
اعتام ےکی تقع ہوعنی می اخوں نے نظر کو مو یک ککر ےکی ججائے آوارگی 
کے میران میں واخ لکردیا۔ ریہ کی شرت ج کی داع وٹ شرورم ہوکئی تب 
یکر دیل علم ملین کے نرہ کو اصساس پیا ہوا لیم طیی ف ن کر نظرے تلیت . 
وانے نتسصان بیشپارہے ہیں۔ ہم نے عل مکھ علم سے مرکت وی فظرہ کے مققل 
دو راز کول دہے اود موی و تن کلام شرو ںعکردیا۔ رتا اکوگی عم وشن حرف 
آخر میں ہے۔ اور موائے قرآن یم کے کوتی تاب مار ب کھلاتے کی تق 
نی ہے اور ای جیاد یہ ف یکو گج خعلوط پر چلانے کے لے ہم نے قرآن عیم سے 


1 
رتور غگیا۔ اور ایشر نما ی کا ض درم اور رسالت اب زاہج کا نوصل مارے 


شال احوال رپا ند اکا شر مہ ےکہ میں ا سکو آ گے بوھات ےکی شی حاعل ہوگی۔ _ 

مک کی حخاپفت برائے خخالض تکرنا نمی چاہجتے ہ مکی بھی ف نکی خویوں 
کو تین سے یھت ہیں ملاوجہ خخالعت سے ہم کسی ف نکی خوبیوں سے محردم رہ 
و ییر اھر نو ےی 
کر رکٹ وانے لوگ حقیقت اور ایھائی فور سے روم رچے ہیں۔ وا 32ا ۴ 
بِحَبل للوجیٹگا ات از اف ای ہی کر تو بے کے 
رفاو رآ قوع و 


کعیاآل عولیواج 


می اک ےکی سیرت عاب ت کرت ےک ہرددعانی وجسانی امرافض 
ان مرف اسلای اعت یہ ع۷ لمکزئے سے بی لکن ہے ہہ رای مض کا 
علاع موجودہ ز ہرلے اخااط میں مقرد خلط کے بالضد صارْح لے طیب غڑاوں سے بی 
کن سے سابقہ اور موجودہ بی علوم دانے ہیرے چواہرات کسقوری غیرطرہب وتمر 
سے بھی لا حجککرتے وانے اتساتو ںکو بیاریوں سے بچانے میں ناکام رہے۔ 

ج بک ہم نے قرآن یم وسنت بدی ےی سے مانون مفرر اعضاء 
ارہ طا کیا اور روعالی ومسحائی بیارنوں کے بارے مض ضاعت آسان اور ستا 
طریقہ ارح طب اور گی جڑی بوٹوں ے یا نکیا ے الہ نا ی کی عیارت ورحول 
پک تھتو نز کی سنت بر عم لکرناہی روعانی بیاریوں کاشانی عداح ٹ۶ مین ہے۔ اب 
دای میں رید کے حتتہ صرف فطری علاح بیا نکرنا سے جو صرف اسلائی ایام سے 
عاصل ہو ے۔۔ 


۱ ۲ : 
عم الامیان و لم الاپدان 


یں رک ےس مز تعاے و ال کنا واشعاے کی 
حل قیۓ وو غا یک رجکری مہو کم 


کہ 


کے ےہ ر2 0 "0 سسںھ 
الحکماء فی الہ يخی لَتَلبِ لتتِ مو رالَحِكتِ گماٹی 


اک 


کڑس بعائسفلر (مرنث مارک مضہ قہایا می اک مزا نے علاء 
کی میلس اعتیا رکرنا اور متا کی یاتیں ستنا تقہمارے لے ضردری ہی ںکیدکمہ انشد تمالی 
عردہ و لکو جمت کے تور سے زئدہکردہے ہیں جمسے بارش کے پائی سے مردہ زشن 
۱ کو اس حدریث میارکہ میس صرف دوبی عموں کے تلق ربا یا گیا سے علم الادیان 
و عم الایران یتول امام خی دطی امام این عیم الج زی“ امام غزالی اور جزاروں عا م دن 
اسام کا ملق سنہ فص ےک عم الاریان کے اقیر قد ای صحرفت اممان وہرایت اور راہ 
ضیات حاصصل تس عم الابران کے شخر یجاروں کے علاح اور مت جِں- 

ہاری تیایف جاور مطلق اور رسالت ماب مونت پا کی شان بب بتی ہیں 
لم الادیان وم الایر ان ہے دو علم فریان آت ہکرام کے مغابق حاص لکنا ہ رمسمان 
بر فرص سے دنا اور آخححزت میں کامیالی ھور راہ حجات کازرلعہ نے ہیں۔ سط 
قرآن تیعم ججاریۂ وعانی اصلاح قرا] سے اس طرح علم الابران سے جمانی بح تک 
چک رکتا ہے اور جیاری کے وقت فطری طریقہ علا ع کی طرف راعما یکر ہے مم 
الایران کا اتدلال تی کرمم یپا کی احادیث سے مل حاصل ہوا ہے گا“ 
اک حدرث مس آپ تھتڈپلپڈایہ نے شہ کی نتر فکی ہ ےک حمد می ہرم کا٠‏ 
شنا ہے ایک اور حدیث میارکہ می سنا کی کی نحخریف فرات یکم اگر مرردے کا علات 
جو ت2 سرنالشن ابی ہوقی ای طرح کلوجی وقیے اور قررتی خک کے یارے مس 
قہایاک۔ ان سے ہززاروں بیاروں کے علار کرت ہیں ا یکو استعا لکرنا ازم پلڑو۔ 


کے آپ نے اونٹی کے ور لے حاق قرمایاکہ ا منسقاءم کے عریضو ںکو 
پلاتے سے شقاء ہو گی ے۔ اتشاء ار تم مناٹع ا لعضاء تمام سی 
قرآن عحیم والیریث میا رکہ سے بی بھی جے_ 

صعلم لب اسلامی میم فیس مر فی 


شی علوم جن اللہ درسول کنڑکیاوا نکی غان ۔ 


٠‏ کو رات نع تر بک لن دم 
جمانوں کا پاے والا ہے۔ (تشرع) تحریف اس خال قکی ج پالنمارسہے آور رب کے 
می عرارت کے ہیں۔ رطوبیت کے مصعمی پچ ولنا اور تسین کے ہیں رطوہت سے 
عرارت شی ہے جن سے تام چانرا ر اور عالات گت پر ود لے ہیں۔ پرچاتدا رکو 
بح اور نے کے لے حرارت اور رطویت کی ضردرت ہوگی ے ہے ووتوں 

یں ىا ماصتتس رب کی زات یس پای جاتی میں۔ ا شدکریم کاتحات کا محافط سے 
ای ے ای اتی راگ ار ےعفر جا نے 
رَاََحلَكرِ٭َرَِعمَلَلَييیٌ 7م:ء, م ے آب سعویوچط تم 
جمانوں کے سے رححت بناگر کھجا(تظرع) رب العزت نے اپینے یو ٹکو رت 
کے اعلی رے ے اکا اود ینام آخدا اپنے بنروں کک تر اور آسان طر2 ے 
یشیائے والا مقر رکیا۔ آپ میلک ےہا انا فرض بست اصن طریقہ سے سرانجام ویا 
اور اہین ا من ں کی بھت رصحت کے لے علم الاویان وت 
عمت (داناتی) کے صلاط ھھ جےہ کے طرتق دع سے۔ یکا ڑ5 ار 
فی لاڑضں لا علی الو رِرَفھا زمھ: رہ سا 
(ہرجانرار) )ایی ررزی الله لڈم ے۔ (ظرئ) اش تمالی کاکیا ت کو پاسے والا 


۳ 
اور حقاظ تکرے والا ے اور ہریاثرا رکو رزق دینا اس کی صفت شاضص سے اور 


ساججھھ ہی رب نے اہ لیے چپ اکا خام چمانوں کے لے رمت بتادیا ہے مقام 
اور حر لی او رکر تعیب ہوا ۔ دای صفت ہے ہےکہ پرجاندار حواہ چچھرمیں 
کٹرا ہد دہ اسے بھی روزی اتا ہے اور بلا از رت ١‏ ملین کے صدتے تام 
بیارو ںکو شنا سلتی اور شا سے مناہو ںکی معانی علتی ہے مد اک مات کا بی طرییقہ ہے 
کہ زانے کا یغیرخالق مانا جائے اور وین جن کی پروی اور خاوت کی جاۓ ورنہ 
جس دن دا مج سخاو تکرتے والا نہ رپا اس دن قیاصت برا ہموگی اس گے نماز 
وک ہر مسلمران کے سے فرض ولازم ہے۔ سخقاو تکرتے والے اللہ کے ووست 
ہوتے ہیں (حریث ما رکہ) 

بے حرج یہ ین دے بجی تے درومیش ۱ 

ن جناں تقر ی رب تے اوہاں رزق ٹل 


(معلم جب عم فیس مھ خی 


موجووەوقشت: 
س7 کے وک رمول دلوئن تمشک شی کت 
00+ مالَكَہٹر(گروالریث) صرت ابد پرے ڑا قراتت ہیں : 
کہ رسول لہ ہا نے قرایا جس نے میری امت کے جڑے وت میری سفت 
کو مقبوی تھا نو اسے سو شمیدکافواب ہے۔ (تخرع) موجوہ وقت میں فی طب مال 
ومائی نتسا نکرنے کے یادجود بت سے مگوں مس ابنائی باردی ہے۔ نہ چاتتے ہوتے 
بھی لوگ اپنانے پہ مجبور ہیں چو کہ بیاد انسائی تکو اس کے قبادل کچ لا شی لٹ 
را عخلص عماء بمت قیل ہیں کتھ فطری علاع جانۓے رالنے تابل مکرام حوصلہ افزائی 


م۲ 
: 7 ا 


عہ ہونے کی وج سے آ سے ممیں آ رج می وٴک اوویات کی تبارت مرت 

پل طیی شب ہکو حار تکی شمل دے د یکئی سے ىہ مقندس یش سے مت 
زاتی مفار اور خور خرضی کے لے اتتما لیا جارپاے- حالاگگہ ان تحت غ 
فربان ہب ےکہ مبری امت کے بجکڑے ہہوئے کا مکو جو ورس تکرے اس سو شمیرول 
کانذاب نے گا۔ اس لے ضرورت اس امرکی س ےک اضاء زاتی ممار خود رض اور 
لا کو چھو ڑکر حض بنی فوع اضسا نک بھطائی کے لے آ گے کمیں کہ دکھی انمایت 
یمودوتسارٹی کے اینوں سے ای اور جا فقمان نہ اٹھائٍں اور درو مند اطیاء رین 
ددنیاکی بھلاگی حاص لکریں ۔ گر ہم پر عطلاۓ الٹی کا وسبع پاجہ ہرت رکے ساج گا ہوا 
سے اور ای عنایت وفق لکی بارش باب ہوتی رہتی سے اس سے وقع ےکم جم 
کی نکی ددجہ میں طیی علوم ب یما ل جج ھکربانیں ے- ۱ 


خالق کاتّات تے اذا ن کو ارہد عناص راگ یا پائی- می) سے تا م کیا 

ہے۔ اور اشخرف الخلوقات پا کیا سے اور انسانیٰ شحل اعلی دارخع بتائی ساتھ ہی 

صم تکی حفاظت اور چر ییاری کا علاج ھی مان فیا سے اور انال کی یناوٹ 
اور منانع الاخضام وانسائی پیرائیش کا بھی واٹحع ذکر قرآن یم می موجور ہے- 

جیسے سور ائین سرد ۃ دہراور سور ۃ الر ین وغمیر: میں انما نی ڈھا خچے کا عم 

موجور سے ملا“ ایک ا ٹیش کور ےکی ایک مین تا رکر کے اس سجن کے لے اس 

کی ای کگیڑ لاک (کتاپہ) بھی ککعتا ہے کہ اس سے راہنمائی حاصل ہو۔ اىی رع 

ال تالی نے اتماتوں کی راجمائی کے لے اجمیاء تیج اور ان ب ےکمائیں اباریں اور 


1 ٦ 

جمارے نی آ خخرالرماں :سے اتا بر ای ماب ثرآن حم نازل فرائی گل آے 

محری اور خاص طور پر شحی بنرے اس سے فائدہ اٹھاگیں۔ خی رمسلم اقوام یں“ 

انمانی ڈھاائج کے عم اور علابع معا یہ سے روم رہیں کے الش تا راء خی ري 
بے انصاف لوگوں کو جو لوگ قرآن محیعم وطب دی ہن یکاپ کد بچھو کر گی 
ہب انائے ہوم ہیں وو یھت بڑی ‏ لطلی پر ہیں۔ فرگی علالع اینانا یا ان نے 
مخورہ ینا انسائنی صححت کو اہ وبریا رکرنا ہے۔ صرجری نشی آبرمشن سے اعضاء کی 
پت رکاری اور اورا مکو کا اسم ظریتی ہے۔ غی رمسلم فرگی قویس ہزاروں سال سے 
2-22 شوگر.۔۔ ئی پی۔ رل کے والوں کا مل ہونا۔ جصہ مم اورام اور از ویر 
تی اعراضل کے علارح کے وخویرار ہوتے کے یاوجود خووکش یکر کے مرتے پر ور 
ہیں ادر حرربے ہیں ان کے سرتے بر اگی خماسی پر اور ا نکی خارلی دواوں کے 
نتصان بر اگے ذرائع الا غگواہ ہیں بست اضسو سک بات ہ ےکہ سم یا ربھی طب 
دی (اسلای طریتدہ علاح )کو چھو ڑکر سم می پیل سا سداتو ں کی طرف نگریں . 
لا ہو تے ہیں جبکہ کلام یاک مج واج ارشاد سے کہ بیس ود وتصار کل تمارے کے 
ٹن ہیں جھ تم ںکوئی فاتدہ ضس رے ھت ہمارے پاس زاعہ حلت سے ببھری 
کتاب قرآن یم داتنانی خزانہ کال حیات اور جامع الشواٴر کا سرچ موجووے 
ج ہرطرح سے جمادری راجمائ کر سے تام دنا پھر کے علوم اس کے آکے ی ہیں 

ام شعبوں کے بزاروں کے اس سے حاصل ہدتے یں- 

مارے 7 کو نے آرایا فی رصخضصوں کا مقورم اور ابرارۓ لواس ٠‏ 

راپ تا او جس پر الل کے بلگزیدہ بعدے لے یں۔ فرگی ططب کے میڈئیلی 
2 اسواتوں پونزکاری اور آبر مین سے جانی با ی تتصانکرر سے یں انماتو ںکو ایر 
مو یکی طرح کا کر رارغ راروگلی وعا مکررے یں ترآن عم ے بانوز مارکا 
می تحن پر جنی تصاتف انثاء اللہ زا ال دہ سن سی تو 


عۓ‌ 
پرعرض کا شا علاع اور مل راجنما یکرت رہیں گی ادر نے پیا ہونے والے 
امراض کا عل ہر آنے والے دور میں موجود ہے۔ چجگی وجہ سے سمل یں ہوا 
وو و اھر لے د سو وا جرر سے طب اسلائی ش 
اربعہ حناصری ماری حتقن سے نظریہ عطلیت کے بنل کے قلل و ڑ کے ہیں تام 
دنا ط بکو چلیچ ےکم قاون اسلام می کی مت کی ئک نی ہوتی۔ 


سست تبوی میں ظی علوم کے خخزانے 


ہمارا مشن سنت بھی سے حاصل شدہ طب کے ماب وجود اضالی کا گمل 
مطالع کرنا ہے حر ضکی پیدرائیش سے میک اس کے قلخ تک جانتا سے اور اسیاب 
اخ ات کے مل شا کے لی تی الانکان طریقہ عطارع موی دمح لکرواتا ہے۔ 
اصول وی ری تظلی رکرے ہوۓ بے ضرر وواوئڑا ڑے گل لانا ے۔ اصضام آو مکو 
حیبیت یپاک“ بے عحل جنراکردا کے دعیاوی اعیتان اور روعاعیت کے برچند حول کے 
لے صعراط می کی نتانر یکرتا ہے۔ یقت قول ےکلہ داغ ودگر اجڑاۓ اصام 
کل حت منر ہو گے و اتسان وسوسہ شیطایت ے تیر و کثوظا ہوگا_ 
دنا یش بطق ان کاصیاب اور آخرت میس سرقروگی کا سمل ہوگا۔ اس کا 
طریقہ کار صرف ککمل ضابہ حیات اور رف آ خر ہے مارا تلق شی شعبہ سے ہے 
جس میں یم حضور”کو بقشیت طبیب اور کلام پا ک کو ببطور خع امور عیبر لیس گے 
چو گلہ رہبر اضاعیت کا پر پلو رضائۓ شداوندی مس بدلہ ہر معصکنات ‏ “نے اتی 
زعدرگی لق شد ای مغفرت داد ی بیناریوں سے خجات کے بمتراصول واج فرمام ےکم 
کھاتاکم بولناکم سونا ٢آپستۓ‏ چلنا طہارت رکتا پاگیڑہ ڑا وووا استمال ٢.”‏ ودر تام 
شجہ پاۓ زندگی میں راجنماتی فرباتی ہے۔ ہم چند ایک نقطہ سا سے رک ج کر طب تبوی 


م۸ ۱ 
کے اصول ٢خ‏ زکرت ہیں مٹڑا“ خیری جنگ میں حترت می کی آعموں میں لیا 
دک کا استعال عور تک جناگی وائیں ولانے کے لیے جاک کا استمال حصترے عایہ 
حطرت زاط کو بوقت بہار انار گھڑانا اور صحست من ہونا اس کے علادہ سے إ 
واقیات شال ہیں حضوراکرم مین زنک نالپ کا کان ون بھوک پیا مج ںسگڑارنا میر, 
خالی رکھناجنس سے متصوو مد وکی ق٥ت‏ جتمم کی اشتما ہے۔ بہت رصحمت کے لے مو 
کو عخقوعت معد, سے صاف رکنا بھی ظاہر ہے۔ اسلائی نظریات کے تح تگنعد۔ 
فضلات بناتے والی اشیاء دوک دی جاکیں تر عخوعت معدہ صاف ہوکر مرییش کھ 
متر رتا سے موجووم غلا کے پالتر طیب عذاؤں ے صا اظلاط ینانے میں : 
امرض کاشاقی علح ححکن سے بی سیرت طییہ کا مضری اصسول ہے۔ 


ہی 8ا 
انا ٰکیفیات وم وحم 


الد تما ی اہینے خاصص ینروں بر مکش ف کر سے جو تقی عاجزی واکساری سے طلب 
کرت ہیں قرآن عم میں اضسانی چا رکیفیات کازکر موجور چے۔ 

الکتر ان الد ہیں این فاعل اور مقعول رات داد جں با ش(الترآن) 
(تشرع) اللہ قحال نے قرآن عم میں چار مفر رکرفیات کا زکر بمت کل الفاظط میں 
فرایا ہے ای ککیغیت کے دو حننہ نے ہی ںگری اور سردی آیں مم پالند ہیں- 
تزی اور شی یں میں بالضد ہیں۔ ملا“ خارتی چار مو ح مک یکیقیات اور چار واقلی 
جھ اسائی حم مس پائی حجاتی ہیں مج یکمری سردی خی تری ان کے تلق سے مراب 
آش ھکیفیات بول اتی ؤں- 


. گیقیات واخلا طدکی اوعیت (اضانی عم ض) 


(1) ارت طجی ہوا اور رطویت سے شق سے خلط صفرادی زرو رطوبیت 
مج سے بدا ہوک ہے میس مع ہوقّی سے صاع صفراء درمیانی ساضت کے زرسے 
. جڑھ (فنددد ناظلہ عرناقل) نے ہیں گرم (جربری) و مین اشیام سے نداعیت یکر 
برورش یاتے ہیں- 

< (2) ہرورت بی کعاری رطویت سے سے کے بعد سوداوی خلط میں 
تبدیل ہوجاتی ‏ ےکعال می صاف ہوک بھی سدداجھ سار اڈ ےکی سقید یک مامند 
ہو ىا سے زا کتتہ بے مزہ پیا اور دکھٹا بی ہوم سے سورادی سرد اشیاء سے نا 
عاص لک را ہے نہ عخاعی مادہ سے جو افھاق مارے میں یل ہوک پڈی ناشن انار نروو 
جازی ہکمرٰی دقیرہکی خڑا ا ہے یہ ٹھوس مارہ ےے۔ 


٢ 
ق0 رعوے طع (طم) خر اور کھاری اشیاء سے خق سے دا‎ 
(اعصاب) اس سے زا لیے ہیں اور ىہ رت کعاری رطدبت ہے اس سے اعصاب‎ 
صائف راعصاب تم رسماں دونوں مگر قوت لا کاکام رق ددکی رت کم انام‎ 

رج یں۔۔ 

(ی) یوست (رجع) ہوا ین جس سے ول محرک سے اس ہوا سے ہم 

انس نے ہیں ور *ھرڑوں میں خون رین سرع دسا ہے دض خون ہے جس کا 

0-0 خلا کی خزامیت بنیاے والی ابھیت مدکی مائند ہے اس ے ۱ 
ددرت (لی) سے نبا لیک ررورش پاتے ہیں عضلات حرکہ اور عقلات خی رع رک ہکا 

مر رل ے۔ ْ 


خی ری ازاط (امراض) - 


(3) جو لو کرت ے چٹ پی اشیامءکمانے کے عادی 2 یت 
بیار ور یکی وجہ سے معدہکی زجری زدد رطوبت چا ہون ےکی وجہ سے عونت 
ععد ہک سالع رطوبت جل جا ہے۔ اور سوزش اور ورم چیا ہونا شروئع بد جا 
ہیں۔ مدان تملیل عم ل کی وجہ سے ہقراوی علادات لشق اامتعاء۔ استرخاءسے تن 
اسٹر(زرں) ارر تعف تب رقروورۓ یں۔ __ 

(2) سررا کا پرا ہون کت سے مرد اشیام لسدا ر کھاتے سے زہرٹا 
خقرعت معدہ پرا ہوقی ے جس سے سوراری علاست پا ہوقی ہیں شریانوں اددا : 
دریددں مم سرد مارے کے سدرے جم جات ہیں عحلات میں گلشیاں سکعہ خدد 

. اتال ضف راغ دغبرہ ظا ہر ہدوت یں- 
() بن یکسا ر شور (ز ہری) رطویت ج٦‏ پیا ہوکر تین عل ے> 


1 


بدن یں سق پوا ہی 0+2۳7" با کاذب بر استعمال کرنے 
والے انسان اعصال علابات مس گر ار ہوتے یں شا“ شوگ یکرت بول“ جریان* 
نے والا نزلہ “بھس اور ضعف مر وغیرد ہیں کناری بل کھاری چہڑیاں' ڈالڑا 
اق سے بھی ایی علامات پیا ہوتی ہے جن کے ٹوو نے نام فی طب وا مک 
دے دبی ہے طب اسلائی می ہہ صعمولی علامات ہیں-۔ 
۱ (4) حوست (ر) کے غی ری عل سے ترک علامات چا ہوتی ہیں 
فلا“ جو ٢نس‏ بی اور ترش زیادہکھانے کے عادی ہوتے ہیں مزامی تکی وج سے 
ان میں عقوت معدہ پا ہوکر خل کی وجہ سے تس جل نیکیفسر(صرطان) م مان ' 
اتمر(دمدی) وخیرہ چیا ہو نے ہیں (ضعف شحال) بھی عرست سے پا ہے 
تق رفطری عطارجع؟: اول نجس سے تتخیی ںکریں بعد رہ زبانٴ آ کہ ترددہ کے 
رنگ سے اخلا طا کی یجان ہوحتی سے موجورہ غی رطبتی خلط کے پالتد طیب ثڑا ووواجو 
ھت صاع اخلاط چراکرے ھری شکی عمراور موسحم کے اط سے استعا لکرائیں خی رٹ 
اروا (گیگل) ے برمی زکرامیں اور محرہ کی اعلا حکری بج روزہ (وتق) ہے 
ہوتی سے جب کک عضصوقت معدہ صاف ہوگر مععحم ورست تہ ہو ہہ مم اتارح کا 
استعالیٰ پرکزن ہکرائھیں۔ جچ کہ اناج گند سے فقلات زیادہ نے ہیں امراض پ ےا 
کرنے والے ز ہرلے ارے صاف شیں ہوتے لاخمر و کور مریضوں میں رطویت 
خری:ىی یراک رکے جنی وع رکے لواظط سے فطری مزرح ما مکریں انشاء اللہ ہرم ری کو 
نی شفا ب دگی۔ 


انسا نکافطری معترل مزاح 


(1) قگٌۓ کا مزاح اعصالی رطب معل مذ] سے پدائش ے 20مال 
کک اگر تائم رہے ة جم بوعتا ے۔ (2) بالغ مرکا مزارع خلاتی یا بں محدل 
0 سے 100سال تتیا“ ہو سک ے_ (3) عورت بالغ کا مزاع قٹر یگرم 2 ہوا 
ے18 560سال کک اولار را کرحق سے مین تلی بجزیات 80مال ک٠‏ 
ہوسکت ہیں۔ (ے) بوڑھے مرو عورت ۓ ول ا ای ا ےا کی 
مرت 150سال ہوگق ے انانی زعدگی سے مل مزاع قدرقی اعحال اور جی 
کھانوں سے بی ائم رہ کت ہیں۔ زہانہ عال میس انسا نکی مشال اس بد ےکی مامد 
سے جو یج خوراک طاتےر زشن اور مت رو یھ بھال شہ ہونے کی وجہ سے جسامت میں 
وہہ نی نے چو وہ رر وس6۴ 
مور ى ہتزکلازات مت 0 وَلَخ يَعْلَع من اث ئل 
ا (اپوروّر) انموں ہو رو می ےّ َ 12 
منمن نے لا جیا اور اس سے پل اسے علاع کا علم نہ تھا تو وہ زمہ دار ہے اس 
حریث میارکہ میں مین معحلات ہیں مقوی۔ شی۔ طی وتشرر) )کس یکو خلط طریتہ 
تدج سان یا طی علم کے بغیرخلط علا ےکرناغلط وجرم ہے ۔ککی خی ری (غلط) عاع 

سے کسی انان (م ریش ) کامالی دجانی مان +وت معاعح کے زمہ ہے فأل سے (اسلام 
تل کا یدن فق ے) 


لے بریاد ہوا 


یمم لووں کے پاتوں لا اور انان اس ے سعیر 


ہوئۓے آہسۓ بتھس ویر یز ہو جہوں 7 
اطیائء سے مہ فن حاص لکبرکے اپ زاتی مفا کی جحینٹ چڑعا ریا اسے صرف وولرت 
اکن یہرتے کا ذرلہ اور اپنے باپ داداکی وراخت سنہ لیا_ انموں تے اس تق یکو 
آکے نہ مل دیا۔ یہاں کسی کاظاہردکیکہ خودا کی اولاد اس سے محردم رہ 
گئی اور ہہ ٹن اہین ساججھ لیر قروں میں وشن ہو سے 

بعد می نم عیم کم کے لوکوں نے الٹی بچھری سے ذ کر شرو حکردیا 
جس سے فائحدہ اٹھاتے ہوئے بو رین اقوام نے ران براتے تععماء کے تار مولونے 
توب فائدہ اٹھایا اس طر ع کہ ان پر اتی ذاتی راصر جککرکے ط ب کی اصلیت اور 
نرہ برے کے سے جخلف بچھکنڑے استعال سیے۔ امرواض ہے صتقل اور چڑ 
سے ش مکردیے وانے علا کو ش کرتے کے ہے فوری اور وقق طور پر تھو ڑا فاکرہ 
زیادہ نتصا نکبرنے وا ی میٹ سن ایججارکیں ا پھکٹسوں کے ور ہج لف نتوں کا زہر 
شھم میں دا خ لکنا رو عکردیا ہرلک اور ہرعلاتے میس اہينے ایینٹ مقمرر بے ممڑیچر 
چپ اکر تخی مکرداتی ان میڈ سن کے استعال سے اعراض تے ناسو رکی ضل پچڑی تو 
فرگیوں نے چچ ربا ڑکر؟ آپرکیشی کانام دے دیا یم ما ک یکم جھتی نے عوا مکو اس لم 
کی چچھی میس بیس بر مجبو رکرویا متبہ مہ مکطاکہ مرح لوگ مماء حعقرا تکی ات کک جن 
. کو تار خمیں فرگیوں کی مجارت اس قزر بد گئی کہ اس تے فارموں اور 
ٹیکٹروں کی شثل اخیا ری فرگی میڑ سن اور ری ارویات کی ینک کاکوکی مزاح 
مقر میں جعلی کطوں میں میڈ یتگل سو رز پہ ہرطرف نظ رآ تے گگیں۔ ادص رمارے 
تما رات کا مہ عالم ےک تششخیص نا مکی ہن کو مھت بی یں مر ف کش جات 
سے کات ی نے کے پلر میں گے ربے ہیں یدع دمو مردانہ طانت گار نا سح 
دسینے دالوں کے بورث اور اشتمار فنط کت ہیں خباب اور نی طاق تک گار خی دس 
دالے دواغاشہ بے اڑوں میں جاتے ہوتے عرلیش ایے ڈر ا ہے شی کک یکس میں 


٦ر‏ 
قانے جارہا ہو آخر جات ہہ ہے کہ سائی چمپ خی شی بناوٹ کے اصولوں ے 
نوخیو میں عق بی کا کے پمولوں سے۔ ٠‏ 


جیک اور مفیر راسند ۱ 


اش اور ای ہے رسولءے فان کے مطالق عھ لکریں آپ“ کے جاۓے 
ہو ہے رات کو اپنائمیں اسی می بی جار ی مات اور بھلاگی ہے جم رك کا راس بی 
اعمال صا ُغکرتنے سے اشد کی رضا اور زندگی کے چر شجہ یس کامیانی اور تق 
راستنہ صرف قرآن وعشت بر گیل می بی مھا ہے۔ اگر جھم ن یکریمکی سرب تک چھوڑ 
کر فرگی قم ک سے نے اپناکھیں کے فو یہ ہمارے لے ویال جان بن جایں کے 
اور ہرتم کے نقتسان کے ہم خوو زمہ وار ہو کے فی رفطری طریقہ کار سے نگ کے 
کی بھی مرطہ س ےگزرتے پر نتسان شرید ہے کلام حاصل ب ہکہ فطربی طریقول جم 
ىی اتاتو ںک ب لال ے۔- ۰ ۱ 


: فیدری نظ کیہ لکن ہے 


.. یرت ال ی٥ک‏ بھی اور اناکیں طب نبدی سے لی اصول اخ ذکرک ٹا" . 
اضافو ںکی بدداگی کے لیے عل میں یں عم ری کو حاص لکنا بی راہ جات -*؟ 
اناگی ملک اعرائض کا اق رمہاے صرف سیے علای کر اور ان سے خچات ولاتا ض٣‏ 
سے بچانے کے متراوف ہے تیک نیق سے ح مک یکیفیت رنظظر رھت ہو مویہ 
کریں لاح بانقداء پر ع لکریں اور قد ا سے مریئ ضکی صحت کے لیے دعاکریں ال 
ولوں کا عال خوب جات ہے مارآ دگڑی ہےکہ طری علاج من اثر تال سولۂ 


۰ ٭ڑھ ۵ " 
کامیالی عطاک را سے ار ششخیص پ بیز کے سے تاعرے سے ہو تو ضرور کامیالی ہوآی 
سے مس طریقہ علاج بش ارویات ے وػّ فاگرہ اور یعر بش زیارہ نتصان ہے 
وبی غیرفطری طریتہ اور نظرے ے- 


انسالی احضاعءکی و نرکاری و خی وفروضشت 


اللہ تال نے انسانو ںکو ام اخضامء استعا لکرتے کے لے دی ہیں ہے 
انان کے پااس الد تعا کی امات ہیں الد نے انا نکوہ عق خی د اک وہ اپے 
اعضا کسی دو سرے مخ کول فکرومے ىامرنے کے بعد عطیہ رے۔ انشر تالی نے 
ارشار فرایا ہے کلک ک رکاج لم ت جم :ہم نے اولار آو مک گھریم ہنتٹی سے 
پوپ ویپ ہوھی رہ 
77ء 9ص ہس ات احعین نموم 
عم نے اسان نو اشن ددرت ہشن پیا کے لف انان کے اعھامگر اس 
کی زندی ما مت کے بعد کا ٹک الہ تا کی بنائی ہوئی ان تتری مکو بگاڑنا جرم 
ہے ب ہکمناکہ اس می دو مروں کا ھطا ہے ہہ اس لیے جائڑہے ہے بھی خلط ہے جس 
رح چوری یا ڈا ےکی رقم استعا لکرنا جرم ہے اسی طرح اعضاءک ھٹا ران کی < 
ناقا یکر ےکی سے ببعلاک یکرت جائمز تہ ہوگا (مولوی تر سابر ع لی ناضل) اش تال 
کو تقام علق پیاری ہے قیامت کے نزدیک اڑسی خالم قوم چیا ہد گت ہ ےک کس یکو 
اپ مت و جا و 
کہ میڈیل سائنس کے ذرہیے فرگی طب نے منصوبہ بنا رکھا ہے۔ تہ اب ا _ 
. مات بر ڈاکر حضرات ور ھی( رھ 
ڑ سراس اسلام کے منانی ہے کک ایی ھا مک مک لیس تانی 


چا : تھ 

ریم نے فرمایااکہ جو مصلمان دوسرے مسلمانو ںکو دسح وکہ دیقا دہ میرکی اصت مشش 
سے میں ہے کافروں کے ساجد جم میں جاکہ رھ کے کی سزا بر یکمرے گا یمان 
اور ایگ اعما لکی وچہ سے جشت میں واعل ہوگا- 


ارجعہ خناصرہ دناکی تفم 


ہوا - (ر) سے ترک پیراہوقی ہے ج با یکو خنک می نک مکردق ہے۔ 
ری ۔(حرارت) سے مخلیل پا ہوقی ہے ج برف اتی ہے جس سے مردگی یں 
کی ہوقی ہے۔ ۱ ۱ 
مڑی۔ (رطویت) پائی (یارش) سے تین ہوتی ہے جن سے شی می ں کی ہوجاتی 

جئےے ْ٘ ۱ " : ۱ ٌ. 8 
صردی۔ (برورت) سے تمرز پدا وتی سے جس سے عی لی روک تام مولی جے..: 
قانون قررت ےک می علا یس تریک (ضنی) ہوتی ہے می میں خلیل گر ی) 
کی خی تسین (متزی) اورکی میں تد (مردی) کا عمل ہوا ہے جس سے جایٹ 
ہوا کہ ان نشی یف و ری ےکی خالف ہوقی ہیں مشلا“ رد ی کی خالف 
عمرىی خی سے حالف تزی ا انداز ہوقی سے انان تھی اربجہ مخناصر(ہوا۔ پاِئی۔ 
بکف۔ می) سے مرکب سے اشی سے ا سکی می اور اتی سے اس کا نتصان بی 
لفاط سے ہم بوں لیے ہی کہ کی عرض کا نام یا علامت نہ حلاش کی جائۓ صرف 
کی تک یکی یازیادتی "ذازن درس تکیاجاۓ لژنی چار الاط کے ز ہرلے مار ےکا 
مفائیکرنا ہی قددی طاع ہے قرآن یم اور طبِ توی؟ سے نظریہ کے تت 
جراسان کاعلان آسان یق سےکیاجائے جسمائی امراض کا عطرح اس سے بمتردتیا 

ےکی شعبہ میں ممیں ہے اسلای طریقہ نون میں روکر عوام میک اور صار کام : 


۲٢۱٢ ٠ :‏ و 
رتی ہے او ری خی کا ایرویشہ خمیں ہو کی وکلہ اسلام سلا “تی دالاتمر ہب ہے ای 
طرح فطری علاع کے لے کی خل کو ہار قد رق فزازن چ کیا جاۓے ىی علابع لی 


ےے۔ 
0 


ین حضرد اعضا کا نظریہ نال ے ٠‏ 


ین مفرر اعضاء اور "لن کیفیات ٍ یالند علاع تیم خیں ہو ان کی 
شلت ہتدو طب اور عیساحیت سے ملق ہے تن روش (وات “کلف 'تپ) دہڑک بندد 
طب ہے تین انسانی زہریں ڈاکٹر انی من اععظھم نے علا شکیس (بدامیری۔ سوزای۔ 
آ ی) کے انان علامات کی حلاش اور الک وعل می تا رگروہ ارویات اور علارح 
انل کا طریقہ علارح بھی اسلای تاعرہ کے خلاف ے۔ 

سس زی ٹر اتا نے تی از سالگ شاارر 
کھلانے کے حتترار میں اور نہ ان کاکوگی تعلق اسلای طب سے سے صارح ا عمال 
جس یھبت 
پیا اہ موا داد جوا ے ان دالرت 
یع دی ملق روش او 2 4 ود کے ا وک نے 
قَلَه منھمدی ںی رو اک و رے ےو کر ھا سے 
رات /ے ۴۔ ٌّ للهليَهَذِ لَمَوْم نطَلْىعی سر: کہ ختق اش 
یں برای ٹکرح ق خالمو ں کو اق کا لپن میس اک قرم ہیں۔ - (ظرج) ارخار 
ار ی تعالی س ےک اے ملانو یور اور نصا رک کو دوست مت بنا سی تمارے شی 
ہیں عمی ںکوئی نع خی رریں کے اور جو تم یس سے ان کا دوست بے گحادہ اشی کے 
سا دوزرغ میس ڈالا جائے من لتق اش تال سے تلق ماک حیطان کے ساخہ جو ڑتے 


سے حرارف سے دکھر ان وا ود ربق قام شمجوں کی طرح یڈیل 
شعبہ میں بھی لوگو ںکو ذریب دیج ہیں۔ 

وو جسانی و روعائی بیارییوں می ملا ہیں فطری علاخ کا الد تقاادر نے فرگی 
طب والو ںکو علم میں ریا فگمراہ لوگو ںکو راز ای تعجیب ہیں ہوتے جو ملمان ان 
کے مخورے پر عطاج معا لہ وآی یشن وغیر ہکرت ہیں دہ اگے دوست ہیں قرگی طب 
میں بیاریاں بد اکرنے کے لے فلد مخورے دیے جاتے ہیں قطری گل سے بٹار. 
مفطری اعمال وکھیکل مزا ں کی طرف ٹا کر عوا مک ھمترور اور یا رکیا جارہاے 
اور تح کااریوں روچیہ اس فرگی طریقہ علاح بر ضا کیا ار ہا ہے صلڑی جنگوں کے ۱ 
وت ملمان ککتتے طاتور تے آرج کے دور میں بددری وم مس سے ند ایک موزی _- 
امراضش سے ہے ہو گے اکشریت بیارو ںکی ہے۔ 

اس لیے اے ملمان مرد مومن فرگی ط بکی اہ کاریوں سے کر علا 
صعا لہ کے لیے طب جڑی؟ سے راجماقی حاصح لک رک مہ وہ چرام میں ملمانوں کاما لی 
ای سر رر سا وھ را 
ے۔الکفڑ ملاسا (حدریٹ )کی وکہ مارے آخجانے صریای کی محبت بر فی 
تام کرنا خی مایا جگلہ اپنے بھائیوں کی جان ال کی طاظت اور اللہ تما ی کی 
عیاو تکرتا ععاا سے حدعت شرف ےک مل ملع لَعْمیِموْدَمِنُ من 
یوین رہ ملمان دہ ہے جس کے پاجھھ اور زیان سے دو مرا مان 
حطوتط رہب ججعم سب مسلماثوں کا کا مکوخیاں یکلہ بنانا او رگانے ہیا نے کی فلیں جانا 
اد رکرو ںکی رید پر رحثوت کا سربایا خر جکرنا خی بللہ الشر اور اس کے رسول 
کے فیان ک محابی زندگ یزار فرض ہے فطری بی علوم کے بقیرارویات گا 
تبارزرت مرج تارق مرا سے بدا تلم ہے _ 

(نضیدبقی صوبیرار خطیب خبرالتار امم اے ع بی واسلامیات) 


فرگی ط بی ای 


چوککہ فطری می علم محخق رآسان اور سستا علارع سے اس لیے فرگی طب کا 
مقصد ہہ ےےکہ انسان اسے چو ڑکر ا نکی قخمیدری انئیں سادہ قطری اور تر تی 
و راک پچھو ڑکر منوگی خورا فکھعاکیں جیضہ اور تل بیار بین جاتیں۔ ان کی 
می خزرین میٹ سن استما لکریی زممادلہ دیں اور حیشہ کے لیے ان کے خلام مین 
جاھیں ڈاکٹر عنترات کا طریقہ کار ہہ ہے کہ دہ با ضردرت عریت کو اگسرے۔ لیزر 
شعاعوں لیبارری یٹ اور الڑا ساوت کے پر میں ڈا ل کر بے اما رولت اکٹحی 
رت ہیں رج نکی ہیی ں کسی طر حکی بھ یکوئی ضردرت تمیں غی رسلم قو میں اسلا مکی 
فقیات سے جیٹس (حاسد) ہیں اور "یں حقیقت سے ناک اتی طرف موچ ہکرت 
کی کوٹ شککرتی ہیں مجن پچ ایمان رک والا بھی بھی انا جییٹ ہک سے ضس 
بھر۔ 


ارید حناضھمے آسان ‌عدی ہے مین ے 


ہیور عالك نیا اےۃة سس عطب ۔“۔ بے 
فظ کوڑے کے نتۓ نے رنٹ۰رں يمھہرے 
ار حناصر سے انسان مرٗکب سے اضی میں انسا نکی بمتزی اور اتی سے اس کا نتصان 
(اللریث) دہ حناصرہوا۔ پائی۔ کک اور مئی ہیں 

فمبر1۔ قران تبوبی ٢ہ‏ ےکہ جس انسان میس آ تشی ( ہگ ) تےلب جو وہ بابر۔ یاجو صلہ 
اور تتفل مزاح ہد حا ہے۔ مولانا امام سید لی کے قول مج بھی بسی ور ے۔ 
بر2 جس میں سی کا عصر ویارہ ہو وہ بزو لکتردر ہے خیراور وموای نصلت ٴا 


عا مل ٭٭] ہے۔ بر8۔ کک ش ‏ .0 
پچرور یکرتے والا ہ ىاے۔ 

بر4- کی اض ۷ا1 زان کرای کو کاو ری یز ار 
ہوتے نر آکھییں سررغ اور پرل جانا ہے اتی عرشی زیادہ چلانا ہے دہ مرو ں کی پاے 
ڈیم ح ہے اتی چار حناصر ب قام جسانی علامات تیم ہ وآ ہیں ب یں ےٴ 
خناصرکی درس کی جائۓ لیتق ضر یک یکو بیو دااکرکے تام جسا ی علامات ری خکرری 
جپاگھیں۔ ىہ خطری اور آسان علارع سے جس طرح حضورنے دین نک و کھ لکیالی - 
طررح طب اسلائ یکو کم لکیاہہ طریقہ علارخ یا اق یالددا اور صارغ اعمال سے ہو] ے 
مارے آ نے جو راز الئی دنا مس روشن سیے یں وہ میرے۔ جواہرات ے اققل 
ہیں اور انا نکو مو رکرتے یں- 

۱ اگ مکوکی ائرة شہ اٹھاۓے فو ا سک جاہ لیت ت سے جو خل س لیم اسلای علوم ۱ 
ضو ضف سی کو ارت یھ اھر تھا سیص نین ٠‏ 
اربعہ حناصری اضسانی تح مکی تقیم اور نظریہ مفرر اعضاء کیل آ رگن تدری) ی4 
قام جسمالی امراض وعلاما ت کا فرق اور پرسر کا اق رآیریشن آساع اور ستاعلاب 


حانریر ہمت ے۔ 
جسا ی اور روعاٹی علارخ 


اعلاف خقن سے خاہت ہو] ےک اخلاط کی عقائی اور مزاع کا قد ہآ 
ازن جا مکرنا لام ہے سا ىی بوعانی علاج بھی ازم ےکم رو حع کو مذا ھا 
رس محائع مریضوں کے لیے دعاکرےکہ یاالقمیڑھے لب سے لاب کرائے ٠‏ 
والو کو خنا دمے مری لک استخاللہ پاعنا چا ےک یااشہ میر گناہ مخاف قرا 


۳ 

اور میرے عریتضو ںکو شفاء عطا فیا معاعح کا ضف (بر بی گار) ہو نا ازم ے- 
)تک کے مع یارو کو تع رس تکرے وال پاقہ پچ کر مربی کو 
زس کے ول سے مین خضی تی کا تھا مین آحفضرت ستزبلجڑ تام 
جمانوں کے لیے رمت بی یکر آئے آپ؟ نے ہر جاندار علوق کی راجمائی فرالی 
انماو ںکو شفاء ولانا ایک طرف روعائی اصطاحع قرماکر وٹی کال بنادیا اتی مومنوں کی 
طرف سے روعائی اور جسمانی بیاریوں کے علاج قیامت تک بجاری رہیں گے شا مر 


تے کیھا ےکلہ 
یی کے رہ حے مرےْ طا۔ہ رے 
2 کے جمروں چھ: کیا 


بناد بے جن لوف دم خی یماراری 
: یج یں ہس داز رآ آُساراری 


آپ؟ چ کہ دححت ملعا ین ہیں ہ رحمت روعانی بھی تی مادی بھی بج کا 
ٹیل عام سار ی کائحات پر ہوا اللہ تعالی نے آپ کو دکھی اضاخیت کے زخوں پر مرکم 
رکیئے کے یيے وہ نف ہکہیا (قرآن حم ) عطاقرایا جھ در ہتی دنیا تک تام انافوں کیل 
خغام رہممت خایہت ہرگا آپ؟جماں دی معلم اور پادری کے ریں آپ“ رم کے 
ظاہری وباطنی امراض کے طیب کائل بھی تھے آپ“ نے خمرن اور مداشرت کے 
جماں اع اصول دن اکہ جائۓ وہیں پاکیزہ اور حت خش زندگی کے اتمول فارمو نے ۱ 
عطا فرماۓے آپ؟ نے جماں حعرانی وجماعائی اور فوحات وکتو رکخالی کے ال اور 
حم اصول وش فراۓ ویں عظلوم اور زئی دلوں برای مسالی فربا یک دا آرخ 
گک آپ؟ کے شفوں پر عش ع لکرردی ہے۔ قرآان ح مکو جس نے مھ لیا اور 


7 7 ک کمرتے 

درود 3 ف7 پنڑ نے 

ان . حاپ جئی باے 

ج0 ے سے 

الل۔-۔ کی راہ کو چمار کمرتے 
ےورورای طپ سے بن لے 

سی لے رب پ رھ 
نل لال بجیئے لازہ رکے 

ےِ موں 71 گیری . ہے. 

سو 0+9 اناوت کرتے 

اں یاپ کی عمزت نے 

اسازہ ک ارپ این 

س ت5 2 و حق 

طب ٹوی کو سکمانے 


۰ مڑک ۰ 22 اوھ سے أاتے واےۓ 
آفس راد واۓے 


ا ات ےن خ ہے 


دناکی خمام طہی مححیدری: سے افضل طب تبدی؟ سے بست سے حترات 
طب تیدی کا نام یکر ہتس یکماییں ککسیں لی نکوتی نظطریاّی حیوری امم می ںک یک 
فطری ابع کے من ہے اعادیث میارکہ جو ی علوم پر روشق اق جں انقاء اہ 
کم تاون مفرو اخضاءم کے مت بیا نکمریں گے آپ تے انساتوا ںکو یوب رکا کاری سے 
نع قرایا ہے۔ 
اشقال خون بھی عام ترارزیا سے علال اددیات سے علا عکریں اور حرام 
بچییدں سے پ ہی زکریں طب تدی؟ کے مطابق جراتم بیاری کا موجب میں یں اکر 
" اری ے جاتحم ہوتے رون نار یں یا ایک حم القار کا استمال بی کا تھا۔ 
اھ میڈ یکل سور بھرنے اور فروش تکرت ےکی کیا ضرورت مت یخس سے لیے 
کسی مح|فری ما آم ےکی ضردرت میس اور ن ہکوکئی کہ ہے لوگ ایاو یجن ککو طپ 
ینا کی تزرقی ماقتت طب کت ہیں وہ سراسرخطی بر ہیں طب مو نا ی کی سائ یک وکون 
چ سکتا سے جب قرآن عم لب یدتاٹ یکی مل اتی ےکر سے اعرا کی بے ائشی 
یں اش مک یکوگی ایی تی ارغاو باری تعالی ہ ےک اتسائی مم میں چا رکیقیت 
بائی جاتی سے جو یل یکتاب میں مان ہد چی ہیں- 

قرگی رور عوصت میں طب اوتالی جس رید عہ ہو ت ےکی وجہ سے گراء 
نے طب بڑھنا چھوڑ دی میں سال کی حنت کے بعد بھی بست ىی امراض اعلارع 
دی جاتی ہیں اب طب بنا یکی چچائی اور طب بد ی' سے مدد ب ےکر طارخ بست 
آ[سانکردیامکیا ہے جن علاما تکو ماعلا عکیا جا" تھا ان کا قانون مفرد اخضاء میں لقیر 
: ا کی با رد یکید نک جان یا وہ و یاکی ساری راناقی اور مم تکو با نگیا_- 


مع سدغرت 7ز عرف علاع یالذا اط ک رز 
رک کر تجوی کیاجاۓ نز شفاء شی ہوتی سے سابقہ عماء جھ طب نان کے اہر 
مموی علابا کو عنمو کے نام عق وکی رمار بر اس کا نام درک ریت تھے لکن ہے کی 
کہ عرض کا سب دک ھکر علا عکریں بسی طب نال ی کی سچائی سے ک مل فرگی اطدار 
اتی علالات کو طول ر ےکر ڈراوتے اور خُوفزاوہ نام در ےکر لوگوں کو ال 
مرلیض بیاکر ریامہ اکم اکر سے ہیں۔ 

و یہس بر مم کے پباڑنڈڑ رسہے ہیں دا ان سے تلو قکر 
بجاۓ۔ 


ط بویا ے ار 


یں ےک کی عرض ‏ امام عہ رکھا جاے تمہ ج بکوگی عرش پوا ہو 
صرف اغلاط وص کی کی ٹیش یکو مجح ہکر ان کا خطری نذازن ا مکردیا جائۓ خلا" 
ری بیگرمی لی سودا بر عفرا (برددت بر عرارت اگ گا 4 سزدی نی صفرا یر سورا 
(حرارت پ برووت) تزی بر ھی انی رطوبت پر حوست شخم بر رجج) اوز جنگ پ 
تڑری لتق رج بر شغخم (ورست پر دطویتہ) چداکردی جاۓ پو صررف بی نطری علانً 
سے نی چار انسانٰی ز ہرد ںکو م نکر رک ھکر علا عکریں آسان تخخییں ہہ سے نی کا 
ار اقام ادر چار اخلاظٗ رنگ وگئیں۔ 1-۔ عطرادی (زدد رگ) مین نیش طول 
بد ہے۔ 2۔ سودادء (میننی رتکگ) میں نیس تیر ہوتی جے۔ لگ انی (سند 
رتف) میں نپ مففس بد ہے ھ۔ رج (مغ مگ ) خی نیش مشرف بآ 


گب 


۱ بط 
و لکی مت رع (ہوا) سے ہے سوداسے مین 


جب ایک زہربدن میں چیا ہوىا ہے تق اس کی تمام علاتیں بدن یں 
رق بی زگ رک۶ گل/ ‏ ڑھد نے مس 
یس موجود زہر صاف ہوکر مریجتسشق بحت مند ہوجاۓ اگر علاما تکو دہانے کے لے 
مخشیات ومسکنات اور محرکات کا سسارا لیاگیا نے مرن طول پلڑ ےگی اور عرلنل کا 
نتصان ہوگا۔ منخیات اور خر طیب ادویات میں برگز خناء نمیں سے اکر ان میں 
۱ غاء ہوگی نو قدا اور رسول؟ ہرگ مع نہ قریات اور مرام قرار نہ دیے۔ اہ تھا کو 
انی مخلوی اور می پا کک ای امت سے اہیے بیار ہے سے والدی نکو ای اولارے 
ہ٭ پا ہے مہ اس سے تھی زیادہ پیار ہے اپنے آ پکو صلمان جھے ہوئے ان پالوں 
بہ خو رکریں الہ آپ کے ول ددباغ سے غلط سوج کے بردے ات جائیں او رگرای 
سے پچ کییں۔جھ لوگ دو سرو ںکو فریب دسیے ہیں دہ اتی جان بر تل مکرتے ہیں۔ ٠‏ 


ڑا اوروواکاممت مل 


ٰ ن۔ وڈ 2ور اَل تُحْرِتُو رج ِکھا ہو اور امراف 
کور میں تاعدہ ہے طیی قامرے سے چم ون کت ہیں غیرطی 
یکل ) خڑاوں سے پربی زکریں سب ضردرت فطری خذا کھامیں۔ إن الله“ 
انت او نت تز: ہے کیک اش ققول تر کر (پنر نیں 
ذا(حدیث) کئژ لور کس انا اس می اعترال کا راس پندیدہ 
گامطلوبہ ہے۔ 


ٹھی قا قاھرے لے رج 


اش نے کھانے ین کا اپازت دی سے جن امترال کے ساج ست زیادہ اور 
ضردرت سے کم کھانا وت کو دعوت وین سے اسلام میس ہر زکی عد ہے اس / 
پا رکرتا جرم او رگناہ بین جات ہے اسلائی عدمیں فو ڑنے دا حےکو اللہ بیند خی ںکرٴ 
اور نہ ووست رتا ہے قیاصت کے ون پر کا صا ہوگا جائز ضردرت ے واۃ 
اخراف دنا یی گی اور آخرت میں عراب کا یاعث ہے اسلای اجکام سے پ طط 
ہ ےک بسیار فور ی سے اعراض پیا ہوتے ہیں تام امراض پ می ڑگاری وضقت جو٤‏ 
بر عم لکرتے سے ر ہوجاٹے یں۔ گا“ روز رکتے نے مضوعت مجدہ صائ 
جوکر تام علامات رح ہو جاتی سے اسلام شس روزہ روعائی اور حائی اراش کاغاا 
علارع سے روزہ رک اور افطا رکرتے کے لیے بت یکعاتے اعتدرال ج ہکنایں خی رٹ 
(پییل) خغزااؤں سے پر بی زکریں روزہ مم ں کم سوتیں عبادت وریاض ت کر 
ضالات کو پاکیز: رکھیں جس سے جسانی مت تائم اور روعانیت چے! گی ح 
ماری اسلاق ‏ یىی ینم رت رن اعد سے لی ہے۔ کن ما کت 
تع منوڈ لو عای وضع ور بر کب کین نکر 
شی ہرس (الیزیث مبارک) حفرت عائ ڑا فماتی ہی ںکہ فور اکم“ ےت 
: تی کی وٹ کی وو ون یں بھ کر تمیںکھائی دو چار نمی مہ اکشرحد ٹوا 
یں حضورکی زمدگی کا بسی نقشہ موجور ے آج ملمانوں کے نقردفاقہ کااس قزر 
ہے کہ حد ٹیس ایک حدیث میں بھی ححفرت عائ حضور“ ک ےگ رکا بسی عمل مم 
کرت ہی کہ جضور سےگھمردالوں نے تقو کی وفات ک ک کی دو ون ڈگاتار ۲ 
ددثی جیٹ بھ رک نمیں کھائی حضور نے ارشاد فرا کہ کوئی برجن بھرنے کے اٹلا 
سے یر ایت سے زیادہ نمی لڑتی تنا بجی کا بھم براات کی برتن کا چھرنا برا طض 


۴ 7چ 
سے حفرت اوک بد چھ دن نات ککرلیتے حخرت عبراللہ بن زیر مات ون کا باگیا 
برتے رہے ہیں۔ہارے رسول اکم مھنڈچے اچ بھوک پر پچھریاند حت اس سنت پ 
اصعابہہ کرام بھی عم لکرتے رہ ہیں- 


کھانے کے اوقجات کے تین درہجے 


.1 بدادرجہ ہہ س ےکم ین قحن دن بآنہ عہکھایا جاۓ منص ائل اشر اليے 
تھے جو ایک بقع یادی ون کک بد نہر کھاتے تے الین میں ایے پ ہی زگار ےہ 
ہالس رو پر سرن ڑا رک 9 2 کم دوج ہہ ہج ےکہ دودیا جن دن چچنہ دہ 
کھاا جاۓ نہ تحکن سے او رکثزت لوگ اپ اکرکگزرتے ہیں۔ ے۔ اس درجج میں 
پرروز ایک یار انا عکھاتے ہے خمام درجوںل س ےکم سے اس یہ جلد یکمان اصراف 
سے انسان صرفف ایک وقت کھاتے کی عادت بنائے نو بر سے کی ومک حضو رر نے 

اححخرت عائشتت سے بھی فرمایا خردار اسراف نہ کرنا ضجے کے وق تکھاۓ تو مسترسے 
کصیاء سعادت امام ف زا لچ جکعانا کھماتے اور رات کو چند ججچھ ریں کنا رجری کا 
0 ھ,/+, 7ء 0س 
ورس تکرنا اور تحلیل سے پچتاے ہہ عل گی او رگمر ی کے عرییضو ںکو مفیر سے 

سں۔ عم عمرحیات تے پ چا بیشہ کے ہے آجھ سر بع ہکھانے کا وقت کس مکن 
ے۔ 

رج۔ سعلم حدب تیم فیض مر فی نے جواب دیاکہ سو ی روزہ آشھ پرکا ھا چالاس 
روزے سوا ر بے جاتے تے لیلن حری؟ ریت ح ںکداتے کا دقت ”تم پسربعد 
گج کا وت عقرر ہوا ار بھوک غالب ہو نز درمیان وش تکولی پپچل یا مٹروب استعال 
بر ھت ہیں ین اتا کو ترک رکھیس چوکمہ ععدہ مس عنومت نہ جنے پاتے او 


ك0:- ریوں روہ ىا فا گی ںی یس نی دوفو 
یا اغاء گی رای کا نام عرض ہے دراصل بچھوک پیا کو برداشت قوت اداری ارر 
اجاع ر۔ول“ٴ سے بی شکن جک مکھائے دانے مسلمان 1 ب بھی ایک دقیوے پا ٠‏ 
ار نماز یح ھت ہیں حیوانی اور رشن خذاتمیں کان دہ تک جک اس نمی گے ۱ 
وق اور اننان بھی مقبوطے رتا ہے تشم می قوت بدراقعت قائم ہو جاتی ہے۔ 


اھ والے بتردے 2 رز گار ہوے میں 
اسلای اقاعم بڑھائے ‏ .۔ واہے خر گار ہورے 1 
بیاز ۔ ور انان ائڑ" یادر ہوتے ۶م 
ائلی روڑہ مت سے اکتار ہوے 7 
٦‏ ار انان پ رتھیيپ ہوتے ؟ 

بر کر انان - ہوتے ؟ 
رب رۓے واہے انان مکار ہہوتے یں 
چخل جور ور ور خوار ہوے غُٰ 
رٹ ہو لے راے انان رشان ہوتے ٹیا 
ؿ ‏ ہبہجےۓغ: ماے یب خوشال ہوے ك 
جوا 2 خوام شائراز ہوے 4 
ال کر سنٹٔغ ےے حترار ہوے ‏ نُا 
سو ا نام بت یوتار ہہوے كّ 


ہ5 
8 

5 

5 
ك 
5 
۲ 
بج 


۳۹ 
ری غب .چاے راے کگگار ہوتے 
ہب ہی" اپناے ‏ داہے ‏ ایاندادہ9 ہوتے 
فرگی رسوم چلاۓ واےے مار ہوتے 
سڑت خوی؟ ےب مل نے وامے پییزر گار ہوتے 
معلم بن می پالٗ کے ہ 8ب ودلدادرۃ ہوتے 
سض عب بی مبے قفقػ کے ارہ مورتے 
طب شش سے 2 15 اب ہوتے 


عپرالتار کتا سے 7 بندر گان یرووگار ہوے 


5 ئک ٗج کے کے ک5 


5 ک5 


7 
نز ری تمیں طبتی اور خی ری موت 
وک ئوہ ای نف نر ددیں 
7ڑ[ : رسول اللہ تے قرایاکہ صدقہ بلاکو دو کر ہے اور ح رکو بڑھاحا ہے۔ فور 
سی تمیں:۔ تقزم کی دو تی ہیں فس2 نقدع صلق۔ طبر2۔ نقم رب م۔ در 
مر اتی ور می میں صحؾ۔ تقر معلق کا تلق شرد کے سالقہ سے آکر شر 
اتی جا نز تقر فور“ آجاتی سے ترکادہ باٹا حریثٹ میں بھی تفہ صعلق کا ؤکرے 
٠‏ اب ا رکوئی مس صزقہ می ں کربت وححالہ میں ٹل میں عق ادر بھرمی ںی 
عق ہیں صدق رات سے اشمینان قلب ہو سے اور انسان بت ىی امرائ سے 
قوط رتا سے جچ کہ بیاری کا تلق ہی ول سے سے جب صدقہ خمیں دا جا ئے گان 
رل پان ہوگا۔ قرون عم کے مروبق نس لوامہ جرانان میں موجود ہے ھ 


مناہوں پر طاص ت کر سے جس سے پر یٹان ہوکر اتسان ا ینان لب خَائ عکردتا ۔ 


عزر ا مر کی موق ے سا خلا تے کٹا ہے کہ اتسان کی وت 
دوطرع سے ہوتی سے فبرو طعی بر غی ری موت_ مطوتی مور تکو تفہ میرم بج کہ 
جن یں اور خی ری مو کو نز صعلق بھ یکما یاسکا سے خی رطع مو تمناہدں اور 
مب رفطری مزائوں کس ےکماتے سے ہہوّی سے۔ 

نذا جز نس خرفطری ناکما گا و وکٹز گناہ میں جا ہوگا اس کا دل 
نار د ہے گاادر موزی اعراض میں لا ہوکر خی رحمی ہدوت سرجائے گا اسی طرح بے 
ا مال اور اسلاق اہّاا تک غلاف درزی ے چار انال زہروں میں ے ایک ٢‏ 
اضافہ ہوتے سے مر اخضاء رجیم اث ہوتے ہیں اور موت وابقع ہوحػق ہے تیگ 


صا اعمال سے انسان اتی طبی موت کک عق سکھا ہے اور انان زیادہ عمربی اگ 
ہے۔ اگ ہکوئی سا اپنے اخراجاتا چلانے کے لی می حری کی ڑا و دداء اما _ 


7 


:. 
کے عزا کو بے مقر استعا لمران ہے اور اس کے خلھ اشثرات سے مرییض ججاے 
مت اپ ہوتے کے زمادہ ار ہوجاماے و سب قمہ داری معاع یر ہوگی ا گر 
مربیض ند انخواست مرجائۓ نو عقائل سعائح بی ہوگا اور اسلام جس تق کی مزا تی 


نققز مع کی روتمیں 


ری مک کی دو میں ہیں ققزم ملق اور قد خی نعل حدیث موی 
.- ا ا الا بای تج اللہ تعالی تق یکو جبدٹ لکرس ےگمحر 
دعا کے ساتتہ لین خی رمعل کسی ور ت بھی مل یں صحق۔ (تخرص) زی مل کی 


تترجح ہہ ےکم جب اتسان اللہ تما یکی طرف سے آتے والی یا موجووہ صدعہ ے 
ناہ ماگنا سے قز اسے بدل دی ہیں ا ےسک ہوئی تق بھی کت ہیں تقد غی رمق 


ہے ہب ےکہ اللہ تال ی نے اگ رکوگی فیصلکرلیا تو اٹل (ان صث) جو ہرصورت ٹل وارد 


ہوا اسی طرح بی اور خی رطیی موت سے ظی موت کاعلاع یں اور خی ری موت 


قائل طارح ے۔ 
ین ینا یی 


اش تما کے ہیں اسان سان نکنق کے ہیں تیک اعمال سے سانس ؟ ہس 
آنا ہے عمربدی سے برے اعمال سے طبعت ہے بین ہوکر سااس میں ججزی ہوجاتی 
سے اور عھ رکم ہوتی سے یل ٹائم میں زیادہ سان لینا برے اعمال ادر زپرلے 


کعانوں کا تتہ ہے اور اتسان خی ربجی مدوت س ربا ہہے ددازی عھرکے سے قرآن پاگ 


و 
تا یا عیارت ٹش مشتول رہتا ورور شریف پڑھتا اور طال رز قکھانا سے 
ک0 سے انان جراروں چاروں ے نوز رتا ہے۔ 


انا نکی آشھ چزوں سے کیل 


ارشار باری تال بے شک چم نے چیا کیا انا نکو رکب خلفے سے الہ 
اس کی آ آزمائ شکریں پچھراسی واصل اس کو سے اور دیج والا ایا۔ ر1 علد۔ 
می کا خدامص ۔ خبر, فلقہ اچھلت ہد پا سے۔ بر8. ملقہ ا وکھڑا۔ فیری4, منفہ۔ 
ععوش تک بوئی۔ بر6. کوشت (عضدات) پر1 جلر۔ نام مم کے یدن مائظ 
ی8 رو ھ اىرِركٰ ہے۔ معددجہ یالا ات چریں وم سے مر 


ردردے۔ 


ہیں۔ 
قربان ای ومناخ الاعضاء 
وہر 


ر تع ھا می وا وا جو 
و دافم کۓ ہوک ہم تے تھی فقول چب اکیا ہے؟ اور قیا“ غ ارکٹ 
ممییں لوم چاگے ۔ انی لی کے نو کویٹکٹنلکڈ 2 
ارتا زک کہ ہت فبرہ ارہ ٭×سورۃ افار زم: جس تے 
نے ایا بے زی ت کیا یشن ددرت ین اتی تن جا کے کیب اف کاو 
يالا آیات مبارکہ سے واشح ہو مان ےکہ الد تعالی تے انا نکو جس ترحیب سے جوڑ 
کر بنایا ای سکسی ش مک یکو کی نمیں ہے اور نہ بی کسی ش مکی کوئی زیادقی ہے 
الد نعالی نے افسای 7 حی بکو عدل کے لفظ سے تح رکیا سے اور تر جیب السی بج ڈگا 


,. 
ہ ےکم جو دی دخائۓ اساضی تکی شحل وصورت مس چئنہ نہ یہ فر ہو سے سے ای 
کی قد ر تکی خاص قخاقی ہے لج نکوکی عضو بھی ضردرت کے مق رتیں_ 


اپڑکس (بند قعت) کے جن بڑے پائنرے ہیں بند آخت کے اویر ایک 
خالی ہو! وا ی آمت سے جن سک ہوا سے نزالی رطوبت (کیوی) بنر آشت میں راخل 
ہوکر وائی یگزرّی ہے . اس یڑ بن آخت ے نئزائی رطوی ت کو امعاء جں 
ٹھرنے کا مومع فراہم ہو ہے۔ 2. سے خور بھی نزا کاجوس ؿالق ے (فقول) خال 
کرنا پیر کی بات سے اور خدا بر اختراض ہے اضسانی جم ت ایک طرف خدا نے 
بد ری کاتحات مہ ںکوکی حے ہے مقصمد چیا نمی ںیگی۔ 


اپنڑکس کاورووزش مکا عطارح 


بجر گعت کا درو حخاضی اور حعطلاکی (سودا اور رسج) کے زیر صوار کے 
رک جانے کی وجہ سے پدا ہوا ہے چوککہ کیل عام لوگ خی ر بی کان ےکعاتے 
اور بیار فور یکرت ہیں دردکی وجہ سےکوگی ہشت بیج خمیں الع بچجہ عرص بعد 
ورم ہو سکم سے اگر آعت کے اندر زشم بھی ہو جاے ت آیرمش نکی ضرورت میں 
ہے علاح کے لیے تٹری اعصالی سمل یا مین سے خقی۔کریں موجردہ زہرخارع 
ہوک احصالی صاع رطودیت سے زش م می سکوشت بھ کر لاح شالی ہو جات ہے- 


فرگی رلسرج اور طپ اسلای 


2-١ 
یسور ونسار یی جو انان اناثی میڈ پیل کالچوں مں پڑعا دہ ؤل لظاہروں۔۔‎ 
بت بلند راصرج د ریا گنی سے اس می اکر یاتیں اسلائی تاہدے کے غاوف وں‎ 
ٹلا“ آ بش یکرنا اخضاءکی یو ندکاری ج٣ یکوسودم کامقام اور حیاقی حفمو نہ مانزا بش‎ 
اعناء کا فضول خیا لکرنا جیے اییڑکس اور یع وغیرہ صلما نکو ای بانتیں سگھانا‎ 
شر ککرکے اسلام سے دو رکرنا ہے چم اپنی تصایف میں ہرسرت ق کااسلائی طرڑے‎ 
علار عکرتا مار ا گان متصر ے۔-‎ 


پر ٹا رٹم ناجات کے ْ 


2 اض حفرت عائشہ دیق سے روایت سے کہ رسول الش نے 
فرایا ۔ کم زمر اعت 9غ گا نا ترجہ میت کی پڑوں کو ناڑا 
ایت حتضصس ضف و رور) رت عراش ین سعوڑ سے 
عردی ےکم رسول اش تین ےپ اہ نے فریایا 0ت 
ضین ایم ترجہ موم یکو ای موت کے بعر لیف رتا اییاہی ے جیساکہ 
ا ککی زنی میں ملیف دینا خو رکش یکرناعناە علیم اور عرام سے تے حم ماک وگی عو 
کا بھی مع سے اکر آ دی اپنے یم کامانکک ہو پت خودشی جائ: ہو آی تام اعت بل 


امات ہیں اور ا نکی اط تکرنا اسان پر فرش ہ ےکوگی ایس اپتی ری میں 
رکا ۱ ٌ 


و ندکاری کے لیے اخضاعکاٹھا ناجائز سے 


2 
صفرت چابٹ سے مردبی ہ ےک حضرت تل بن عرد دوی کے ساتھ ال ن کا 
قوم کے ایک آدی نے ار تکی دہ ینار ہوگیا اس تکلیغ کی خرت سے تک ہل ر 
تچمری سے اپنے ہاتھوں گے جو زک کاٹ دا خون ہے لگا یساں کک وہ مرکیا۔ ححضرت 
ففیل ین عرو نے اسے خواب مس ویکاکہ وہ اگچی شحل وصورت میں سے گر اپ 
تو ںکو پیٹ ہوئے سے پسچماکہ الشر تے تمارے سام کیا محاط کیا اس نے قرایا 
ک۔ اللہ نے اپیے رسول' کے سامھھ نہر تکرن ےکی وجہ سے ہنش دا سے آپ نے 
ھا تر نے پا کوں لبیٹ ر کے ہیں اس ےکا بانبا ناد ہک 
مَافعتت(الرے) مہ جنییں تم نے خور خراب بیاہم نی پت خی 
زین تی اعت ایل ے نز سے موی ک2 آپ تے رعاکی ات 
ک یکم عِقاغغتڑ۔ تج یاالل اس کے اتھو ںکی بھی مخفرت قرما احاریث مارک 
سے صاف ظظاہرہ ےکہ وا می ںکوگی انسان اہینے عخمو م؛ کائے یا مرتے وق تکس یک 
دن ےکی وصی ت کرجا تو قیاہت کے ون وہ عضو اسکا نمی ہوگا ٹس طرح مارادیی 
اسم مل ہے ای طرح طب اسلائی بھی کنل ہے ترک ن کیم وخب خی سے 
روعانی وجسمانی راجمائی کل ہوتی ہے۔ (تثرمج) کی مرین ضا کوئی عضو در کے 
موقع (وت) کا ٹکر ینگ دینا قانون قزرت کے خلاف سے بل ہکضرلازم آ ما ہے۔ 
جس کاروپار میں ملمانوں کا مالی وبائی نتصان ہورہا ہو اس کے خلاف ما ہکرت 
ملماتوں پر فرش ے۔ تقرآن عم مں ارشار یاری نال ے کہ یود ونصادی 
صلانوں کے رشن ہیں پھر فرگی ساعرااع سے فائنر ےکی نوع رکناکفرہے بجرارول 
سان آبریشش کے موقع برشمادت پا یہ ہیں لین بجر بھی ملمان یسور میڈیٹل 
 , 0 7‏ بھائیو ںکو ایت ہاتھوں 
سے قق ی نے کے ہاو جو و تح تی نمی پچزتے (ناضن فل محاف میں ے) سورت 
سرہ آیت ت5015 اور گئی عقاناتپای ے جے موجوو ہے۔ معلم طب کیم 


طبیصت پر یر ہکا ٠ل‏ اور علارخ 


ال تا نے اضائی اخضاء بت ابی تکیب سے بتائے ہیں تمام ازان 
اعغاءم اپنے اہچے فرائحضس مصحی اراکرتے ہیں بلمہ قام اضائی اعضاء ٹسے رر 
بدن کے تخت کا مکرتے ہیں طیجت کے پاس ایک خون سے جب بھی عضوضت مور, 
خون میں شال ہہ کر جماں بچ یکوگی صدمہ باشچاتی ہے وہاں یت مھ ببہ برن (رو) 
ول کے ف لکو جی زکرکے خون بجچاتی اور اس کا مقابل ہکرتی ہیں بست وفعہ انسان خور 
ور صح تکی طرف آجا]ہے اول اس کی احا ہکریں جھ دہکرنا چاہتی ہے (اسلای 
عطاح بالشل ہے) تال خور بات می کہ اگر طحیعت ح برہ بدن یہاں بھی خون گج 
کرڑیاد یکرچگی ہے و ا سکی روک تخا مکریں ملا“ تی لکھ روکیں بخار می ضل“ : 
کزانھی کہ تحفی لی کا علی رک جانن ےک مل وت کے مض س ‏ ججانے جماں دہ 
ددم چیراکرچچی سے او کاٹ ےکی ججاۓ موجودہ ز ہر کے بالضد تحریک پ اکری ںکہ 
بدن سے ز ہے موار خلیل ہوکر تقام او رام رح ہوجانھیں فرگی طب وانے ودم 
کے وقت اعضا ءکوکائے کا عم دیے ہیں۔ 

ىیہ گل سراسرغلط سے اوزام وشیر ہکو تی لکریں اور موجودہ زچ رکا حقیہ 
کریں جھ اخلاط صارغ پیر اکرنے سے بی کن ہے۔ ار ور منزھن صورت مل پیپ 
پیا بوکر خراب ہو جاۓ نے مو ڑا ا عورار غکری یک اور وا ی جلد 7ئ رے مپ 
کو ار کریں بعد می بلدی حیوائی روشخن میس پتاکر زغم کے اندر رکھییں زخم مں 
شمد اص رین بھی اففل علاع ہے اڑسی ودا ا ری شک و کھلاکی کہ خون :صا 
پیا ہوک زشم می سگوشت بھ رآے اگر ایورونی زم ہے تر اخضاءکاکھاری غزاروا 


تی 
سے مر مکر کے تحلی ل کرت ہیں زشم پٹ کر جیپ خارح ہونے گی سے مگنا“ مت 
ہے راسے معدہ جئپھرڑوں کے زم با امجاء شانہ کے زخم یقاب براز کے ساجھ 
پییب آتے ذ صرف رطوبت صاع ہی اکرہیں (بصر یکنشن) فطری ططاحع سے خود بجود 


زم اچا ہوگا ڈاکڑو ںک طزح ی پکو کک ن ہکریں ورنہ پھر زشم اسو ری شل پا 
رے گا اور مرینش کے لیے جان لوا ہوگا۔ عم فی شقکی۔ تجریائی تر ے۔ 


اظرار یقت ۔ 


۱ اضسوس صد اوس بست لا کا زماشہ سے کیج شی علوم جیا نکرنا ایک طرف 
پہ حقیقت بر آتای مکل ہوکیا سے مریضس کے ساتتھ بھلاک یکرت چا نی باکہ ا سک 
پو ےکی تزکییس سوچ چایں ہہ اسلام کے سراسرمنای سے طی علو مکو نض لوگوں 
نے کاروبار نکر اس ریف ف نکی بد زا یکی سے او کرد ہے میں ای وچہ سے معابً 
خقیقت سے وور ہوتے جارس ہیں سچائی اک نور سے اسے اپنانے وانے مور مھ 
یں۔ ۱ ۱ 

و یں بالگ جاں بیء تے کراوے 
ہے |ٴ س؛ عر پیر رسے یں گل لوفےۓ۹۷ٴْ 


موم نکی بچجیان 

ون : 
ذُن ىهٌیسوتوچ تن سم اَمُميِمونَ مخ لعل ریم 
(الیریث) ہی کرم یڈہ نے فرایاکہ مسلمان دہ ننس ہ ےکک نس کے پاجھ اور 
زان سے ووضرے صلمان محقوط رہیں۔ اش تا یٰ موصی کے دل شں پریانرار 


2 
لو کی بیرردی بھر دنا سے اس می جھوٹف تضست شحبت ڈ تی دفیرہ ردعانی امرائل 
اج خدریاک ہیں کہ جس طرح نی یکحضرادر فا دغیرہ سے جسمائی زندی نائحش 
ے۔ای طرح ان روعانی امراضس سے اما نکی منشوونما وکیا اس کا بای رجناناخکن 
ہے اللہ تی ای لوکوں کی ری یھ دس ڈجی چچھو ڑا ہے من ا کی کلڑ بے 

خت سے ا کریم ہیں ہر برائی سے بچائے (آشن) : 


ار دی آواز 


حر مور بی گمىی حتح ۓل مگُڑارے 


یڑ جام گم-؛ٗ داہے لے لپ ہاہںےں بے 


سنا سو وار 7 لے روز درور کیارے 
بعال للا سےے 21 ار وںاں بے بافے 
عا7ۃ ئ ۔ وا تج اتا معاوہ۔ے 


مر رال اہت ساری 7 دا بشاں چارے 
۔ 


مقار ر2۰ سب ھ2 
ویج بیشن امو امش و ین فلت دی شر سو 
رھ اکر قال, لاۓ یزرول کا اف +اور ربیرے اک پاگ کلام سے پرشعہ کے 
سے رات اش مرنے و ےکی راعنَال بوخالتی سے اح عصرے سے تا لکر اجائلے . 
کی طرت کات دہ جک چان دی دبدی علم عطاکررے سب سے بی تحت دنا میں 


۵٠ 
سے مم کو لام ہ ےک مرین کی موجودہ مم تکو قاع ر 00ھ004‎ 
سے بناکر مت کا طرف لاکیں۔ جب الل فنالیا اپ بندےکو ختقل سلیم مکح‎ 
سے تب بندہ تیک کام سراخیام رے تا ہے (فطری علاح معالچہ) صرف اسلای زا‎ 
وا لے عماء کا ک نی فاص سے حقرت صابرمانی عم انقلاب کے لت شائرواےۓ‎ 
یر اور ای وہ سے علم طب کمل حاصل نکر گے اود اتاد مز مکی ئک‎ 
وت ہے۔ اقلش تعلیم حاصل کرتے کا ىہ تہ ڈنلاکہ صلمان اتی تل سلم رر‎ 
خلت کا یرہ ڈا ل کر زٹیل وخوار ہد رپا ہےگویا یود وتصار کو انا ر ہیر تی مکرر ا‎ 
سے ابی ہرچوٹی بدی پالیس یکو اپن اکر ملمان بھاتیوں کا جائی وہای نتسا نکررہاے‎ 
ضس مان نر آن یم اور اس کےا ضکامات اور نظظریا ت کو نظ راندا کر کے چ:‎ 
روزہ زندگی کے لیے عکومت ودولت کے لا کی اط انانم چیشہ کے سی دوز تا‎ 


002-2 


رے یں- ولا غائل تہ ہویک وم ہے وتا پچھو ڑ جانا ے۔ آوتک کال نما لو 
21 لوگ شل جافوروں کے ہیں جو جح پاش ل ىی ین خی ںک ریت کا 
سے می فیادہککراہ ہیں آے اور فان ے_۔| ا ہر اواب عيدَاللعلصم 
[ب٢:‏ نو لا تنک ران کم )تم : نی پانوریں سے تھی پرتز غدا 
تک گر کے لوک جن جع زان کی عق نین رک چنانچہ اللہ 
تا نے ان قیات مبارکہ میں اس بات کی تجح فراتی ےکم اض انان 
۱ جاندروں کے ار میں ہیں ہیں آو مکی گری کا باعث ان کی خظاہری آ کہ کالن کے 
سا بافنفی آ نہ کان تھے جن پسے اضسوں نے را کے کلا مکو مٹا اور ا نکو نا دہ 
ان کہ اہ قب کے تئیہ کی عفاتی مہ کرک ام این تم انی 


۵۱ 
حرق البار 


ام ےے2 
من تا مَاَکانَعااَحَيا ناس یا ۔ 7شوشضص نے ا بان . 
بجائی اس نے تمام انسانو ںکی جان بچائی (تشرج) )ین جس منص نے ایک جان بای 
عحیا اس نے تام علو قکی جان بچائی اس سے متقصور خون لنایا ریا خی بل انان 
کی نال تکرنا مطلب سے جب بھ یکوگی انا نک یکی جان بچانے کے لے مال می 
ادا کر سے تو دو سرے لوکو نکو اڑسی مگ یمرن ےکی عاوت پڑتی ہ ےکی طرح فطری 
می علوم کے ماہرنے لوگو ںکو جع فطری علاحکرنا سھایا ا بڑھاناگویا اس تے 
پاروں جائیں بچائے میں بروی۔ جس نے فلط تاعرے سے علا کیا ری ٣‏ ال 
انی فتصان ہو اگویا اس نے فق کیا اور ف یکرت کا روا جکیا۔ 
قرآن حعیعم کے مغابق کی انسان کاکوشت وخو نکھانا مم کاکوگی حصہ ارتا خوع 
پلانا یا لگانا پرصورت عرام ہے ہرکام اش کی رضاکے مال قکرناىی بتری ہے جب 
طیب اشیام سے ہرعر کا شائقی علا فگن ہے تے ایک مرییش کے لیے دو سری جانوں 
کوجاہککرتے اور حرام ام گی کیا ضرورت سے مہ فرگی طب (ایلوجتی )کی خاماد 
لی ہےکمی عادش سے بپانا آئی سحا فک ر ناک یکی مالی ند دکرکے اس کا زر یہ متا 
بتاتا فریوں اور مسوں کے ابرا وکرنا عنییم کم ہسے۔ اگ اڑیی سوج اور تل کے 
دالے کلک مس پیا ہو جنھیں ت برائیاں شخم ہوکر ملک خو شحال ہو جاتے برافنسائن انسان 
کے کام آے محبت کے طوفان ول میں جات بی زندگی ہے بی بندگی ہے۔ 
تلق : حافظ خلیب مھ اقبال ناررغ دفاق الد ارس ایم۔ اے م لی واسلامیات 


فی مفرد نظریہ تیور ی) 


و2 


مس گر .تج : ان کے دلوں میں نار سے برا یکہتنے سے۷ 


فی فَلوَبهم مر ھکار 
رای حرض بوعق سے میق ولیک صاںع اعمال میں کرت ان کے دل بیار ہوتے پ” 


پڑت برا ہ جرانی یاری کا ایک دئت می صرف اک شل ہد نا ہے میس م 
میق سے ے اور رو عانی بیاریاں بھی نضیاتی اثزات سے دل یش بی ام ہو تم 
رین جسان وک ہوم اضانی شم کے اندر ایک لد تھڑا ہے سح ہے ت قام تم 
جج ہے اکر وہ یار ہے ق ام برن بیار ہے اد رو دہ قلب (ول) ہے اس حدمد 
مبارکہ سے نب لکی طرف اشارہ ہے ادر بی طب بوتا کی سچائی ہے مب کے ینم 
یں بانکن ے۔ پا رکیفیات جواضانی جم می پا جات ہے ات کا ک ىا نیادڈ 
ے اعراض پرا ہوے یں چار اظلاط کی چرّیاں دل > ا انداذ ٭ دک گی رک 
کی یا زیادق سے اعراض پیا ہوتے ہیں۔ پا اخلاط کی حیدیلیاں دل یہ ا انداۃ 
عدقی ہیں رج کی زیادی سے دل کی حرکات جز ہوقی سے ج سکو ہم ترک کت ہیں 
عرای زیادقی سے ول پھ مت ہوا ہے ج سکو ہم مخیل کت ہیں دل پہ شغم سے 
تین جوقی سے (ح کی تک یکی) سووا یکثرت بر ول بر جقد سے کا عل بد ہے ( کا 
ا) ٠‏ 7 
لک اعلع عقام عاصل ہے دل بی تام نم کا مرک ہے دو ران خدت کا مرگ 
. بھی دل ہے دل بر چا رکیفیات اٹ اندا ہو یں ہیں ان ار وجوبات کے مخت عراش 
دا ہدتے ہیں باقی قام ا نکی علاصت جوقی ہیں ول ایک مٹر ہے جھ بودے تم 
اقسا یک یکفیت بنا ہے۔ لکن ماد رہ ےکہ ایک وقت مرف ای کفکیغیت ا انداذ 
ہوتی ہے جو تقام تع می سارک باعت شی نے (طاات) المعرۃ رل سکل داع 
لیدیث معدہ تام امراض کاسر(جڑ) ہے الیک خل کی خی طبی عمل سے عنموعت 
معدہ خون میں شائل ہوکر نل بکو متا رکرتی ہے و د لکی رخآر میں بے اعترا پ٭! 
ککے دیکھ امضاء میں تلیف کا باعث ہوتی ہے۔ جس کو ہم حرض سک ہیں گا 


ہ۲ 
ات کا سبب ہوا سے کی تشخیصس صرف می سے ہوصحق ےکی مل یا ممیتری 
عو ے باعمکن ہے یم انقلاب رت صابر پان کھت ہی ںکہ ایک وقت کے گا 
انان اتی مدت پر تقابد پان گا اس کا مطلب ہہ ہ ےکہ غی ری موت ج وکی ایک 
انان زہر(مرس )کی وج سے آکىی سے نشی ایک مفرد عضو رتس تلیل ہو ے 
بن والی جات ہے ہ ےکہ چاداخلاط یں سے ایک خل کی صاع رطوبت شم موجاقی . 
سے صفراک یکرت پر م مان اصقر سے ضوزاکی زجر چا ہوکر ضعیدل کی وچ ۔ے 
مرت واجع جو تی ہے۔ رج (ضنگی))کیکشت پر مس مان امر(د ٣‏ ی) ے بای رذہر 
برا ہوکر ضعف حا لکی وجہ سے انسان رای لگ عرم ہو ہے۔ معلوم ہواکہ چار 
انانی زہریں دل کو حا ری سے تو حکت قلب مکھاتی ہے۔ (خوض غی رض 
موت) ایک زچر عقوت معدہ سے پن ا ہہوکر خون می مال ہوا ے اور نل پ کو 
سا کرت ہے تق د لکی بے اعمترالی کا نام عرض سے مم میں تلیف ریے وا ی یاڈا 
سب ا کی علامات بہوقی سے مس ول کی کھت جب گک تائم ے اضان زثرہ ہا 
ہے جب د لکی ہوا اڑ جاتی سے و قام انساقی رطویات شتح ہوکر موت واج ہو اتی 
ہے۔ (غی ری مدت کا علاع) معائغ کا اولشن فرضل ہے کہ جب کی لاخرالوں 
عرت شق کی ؛ض رکسں ز مزاح ائ ظکرے تی چار مقرر اعضاء رک ں کو اینۓ ول 
ددارغ کی اتزرون ت ((ەوح وچار) ے ویی ںد موجورو ہ رکون ہے مق رو 
رن س کو حتا رکررہی سے او رکوضی خل کی کی ہوکر مریتش گا کی طرف جارہا 
ہے لی ئککی خل طکو بو راکرنا بی برعلا رح سے میماں بر موجودہ فللط جو آلکلیف کا یاعث 
بن رہی سے اس مزا ح کی تام خزانھیں مین ض کو وکس اق تن اخلاط صارح ٹا 
دوا سے پبدراکریں اگر ق٥ت‏ حیات ساجتہ درے رپی ہو انتاء اش عرلیئل کمت یاب 
ہوک طاقلر جونا خشرورع ہو جائۓ ما ہہ بھی یاد رکھی ںکہ جب مریض جم رست ہ٭ جاۓے 
مری کو برای تکری ںکہ چار اخفاط صاح ید کردا یذ اتیں یرل پر لکر استعال 


٠ 
چنچائیں بل آپ زبدکی‎ ٤ کر رے اور اللہ تا ی کی باوت سے رو عکو روعالی غزا‎ 
خوش رز مگزار حمیں_ (ضسل) طیق طور پر بی علاع سب سے اع یہ ےک‎ 
 ضیرح مربیض کو ہرعالت میں تس لکراتے رہیں کہ ید نکی کیل رک جاتے اور‎ 
۱ صمحت کی طرف آجاۓ ہہ تھی اخیاط و سردی اور تی کے عرلی شک و مگرم‎ 
پا سے عفس لکمراسھیں او رگمری او ر گی سے مریی ضف کو تازہ پائی سے مس لکرالانع‎ 
سے ور سو ذہ کے بلطد روخ کی ال نکرات ھی مل ہے می کاو‎ 
کیا وکوا ََالذْنُوب الاِحَیِمَمَاز ترصہ: ال تال نے ہرحمض ک ددا پوای‎ 

ے ز گصز کر وق وق خر اق انا انا 

طارح معا مہ :۔ علاع عحا مہ تیک سیرت علا ےگرام اور بر ١‏ لحھاء کا پیش تھا اور 
کاچ ا ریو کاخ دا .ہیں سے ود و ہیں لہ : 
کا مکرتے تھے بوے بے عماراہے اور شمفظاء گا ءکو تر رکی شگاہ سے دی کے || 
عمام کے جائۓ ہوہۓ رات پر پل کر صحنت مند رے چے جح فرگی غب کے ۱ 
خوروں اور طارح محا ہ سے ہربنرہ (اضاع) ار نظ مآرپاے اور اشاعیت دلت بدتا ١‏ 
کزدر ہوقی جارجی ہے۔ ھا کیەسر* ایز “ول کے والوں کایتر ہوچانا گنٹیاں ”ام ' 
اوارام بلری دی علادات وغیرہ کیل بزاوں سے استعال سے پدا ہوری یا 
چ مہ تر کی او ںکیکی ہو یھی ہے۔ ا 
عح ل کی اقسام:۔ جم (ساست )کو خوب بجعت ہیں لین ک یکو قریب ویتاگنا ہکیرہ 
یاسنے ہیں خدا کے ہاں انی عزا بہت سے عام لوگ جمو فک وکوگی برائی خیال خ٘ں 
رت قرآن عیعم جمو کو نضیاقّی حرض قرار دا ہے جو لوگ وو مرو ںکو فرعب 
ےی یی وت آواقرب رتے اون وت فو ےت نے فرح کی رارق دا 
ہے اتک غرف سے قاندان ادر مک ککی انی دبریادی ہوححق سے مل سلی مک کہ 
کے یی تہب اسغام (سلاشجی والا) اتا ضرو ری ہے جس میں پرزی حیا تک فاتدہ 


2۳2) 

ٍِ ہوح سے صرف (اسلام پیر ایمان لاک مل پیر ہدتای پر طرح کامیالی ے) 

1 بی ثال: ۔ ہمارے کک پاکتان میں چند ایک ا لیڈ رگزرے یں ج یور 
ونہار ےکی ہیاس تکو جات وائے جے اش کہ وہ حخرت حرفاروق؟ جیصی عقل 
(سامت اسلدی) سے سج معیل حصہ زین نی نک رکے اس بر عمل پر ہوجاتے تر 
مجح ىہ پاککتان تقاخ دنا بر اپنا اسلائی سم ما لیتا۔ اور وہ یڈر خی ر شی موت تہ 
مرتے اور قاصت تک اع کا نام دوشن رجا لوگ ا نکو ایک نام سے یا دکرتے۔ 
ہوووساو وو ہے ہے یہ 
شب میں رآن حیم کل رہہمائ یکر ہے مہ تب ہوسکماسے جب جم فرگیوں کا نمار 
اپ اویر سے اتا رکر اسلام کا ری کو مضبوطی سے چڑلیں اور رسول اک رم 
تیچ کو انا جتی رہب تل یمک رکے طب تبدی؟ سے رجمائی حا لکریں۔ 


آماری رپ دی 


یں قامبی رب هی نے وے _- الا 
گی کے مو سے سح و ام 
و کعادیاں 7 ہوے برنا اترر لوان 


گے ساردے ام ر کے طپ اسلای 
فی رے پسیرے ہیں پر چٹ بی ۶ام 


پر مود ئل خی اععام ں۹١"‏ 


طپ اسلاق وج شثاء 7 اے 


غ 


مم 2227 
طسںرےم لوپ 3 
غریڑ وا کپ لا 2 
مے رہ 


نے :ا ہے ہے رھ سے 
لیر 


خن نام( ع زی امصزںی٠‏ 
یں ایی اح 
تحریت ات رف 


گر یی دیاری تری مر دگا 
حون طغتے صداعڈتی . 


: 29۹ 
خرییر لی ود مار مم 


ککزازاڑاؤ 


و اھر نا ا سخل موڑال 


تاب ا 

رت 

> 7 7 را 
وصاة وش اناد می سوز یا 


کا ییادد ونام اور مم ا تم دے 
اسال 
مث 
سے 
٤‏ گول 


مد 
ُ ا ق۰ 
ہے بے ا جا فو کی 
: 5ن 0 ہیں ہٹ بی 
بلدر ال کان عرل انام آجوز و نا شس مر 
: خرت ے۷ 


ناف 


٦٦ 


صم تکے 


اش تال کے برگزیدہ بنروں نے اچ میر ےکو عقوت ے پاک رکھا 
وہی تمام اصراض سے محقوظ رسہے روزہ اور ناقہ جیےسے گل سے انا نکی صحت می 
سے روزہ سے مل جحاتی و روعائی مت ظط ے اور فاقہ ے فبا محدہ کا صاف 
ہوکر و رے برع ار موس ہوا ہے س کتردری بیاری خض بللہ حت ‏ ےکوکلہ 
حضور اکرم میڈ پڑت کا قریان ہے کہ جرکام میس اعترال رک لی کم کھاناکم بولناکم 
سونا پچ بولنا توق العیار کا خیال رکنا اللہ ققال کی عیادت شں ون رات سخقول رہتا 
بجی چرکام اابند تما نکی رضا کے لی ےکرنے سے اضانی صحت تام رمق ہے اور انال ی 
جسائی اور روعائی بیاربیوں سے محفوط رہتا سے عیتی اصول کے ماب اظاط کا تقر رػی 
نزازن جائم رکھنا بھی لازم ہے جس سے اضسانی صحت اعم رہنی ہے فرگی تقو مکی 
نہرگ غمزاتیں تر کفکرے حوالئی خوراک دما اتی یگل مزاح کے مال قکھاتا محر 
ہے جن می پھوک بر معدرے مس خزا جانا لازم سے کچل انان جحوئی پھوک 
جا کاذب پچ رکھاتے پے کا عم لکرتے ہیں قل از وقت زاکھانے سے حور 
محدہ پا ہوکر بیاریاں ججتم لی یں۔ ۱ 
مفیر عمگل:- وج ئل کاطزت زییازفانر دبا ض کی اور 
بعد مازہ پائی سے ححس لکریں باوضو ہوکر جج نما اداکریں باوصباج میس بی ھک رک 
یہ کا کر اور درود شریف بکثرت بڑحییں س کی نماز اد اکر کے علاوت پاک کلام 
کیل ادر اپنے کاروبار میں مشخول ہو چتیں- جج ام ٹب یکھات ےکھاکیں غی رضی 
اییل) سے پہی زکریں۔ اتغاء اث ون بدن صحت ععال ہوگی بل ہجرد ری یدن 
رٹ دک انسان حومند ہوجا] ہے صدقہ را تکرنے سے صخقت قائم ربق ہے اور 
عھر و عمی ہے۔ 


ط 
قانون در رت و نکی ون 

ھی ےج اھ وو ہے ا ور کم انت 5 
للا یکل شی فور یا اش تمالا پرپچن یر تقادر ے۔ 
)زی قام کاننات کا مالک سے ا سکی عرضی سے تام حلوق زعدہ عم سے 
اس سی ہوا( سی ) سے جم سائس لی ہیں خون صاف اور رین (صرغ) ہوا 
سے تام توق زجدہ کا رازق بھی خالق سے اس نے جر نز اضسائی فان کے سے ہنی 
یں ای مرضی سے زین سبزہ زار ہوقی ہے۔ جیسے حخرت اوسف کے وقت ات 
مال زین نے کیہ یں اگایا تھاڑی"ی وییژن میں آواز اور یں ظاہرہوناجی قدرت 
ک راز سے مھرو فون کے زرسے آوا ڑکو وور وراز چچاتا الہ ہراننان زین نل 
اسلای تزرییت کی آراز می جاۓ- (ورتہ الیاتہ و٢)‏ 

قامت کے ر نکوگی عنص یر خمیں بر کے گاکہ میرے پاس ھک" اءام 
ین ۔دومتی وال اسلوم تمیں بجی ماقق اور مشرک لڑگوں کے سب بہانے 7 
ہو جاہیں کے اسی یی ویژن مض حلاوت قرآن پاک اور عالٰوں کے واعظ کلام ساا 
جات سے قیاصت کے ذن الہ تاور صاف قراہے گاک ہگح رش غیری حر اور ام 
اخمیاء کے جوکرے تم لت تے پھرتم اما نکیوں نہ لئے اور تخم نے دنیاش شرالشلہ 
کو آچا ال بنالیا تھا- ری ہزراروں نعتیں کلت استمال کر(ے اش واحدر گا 
رت لکیوں گی جا آرع اس سے جنت موجن سے رما میں عراویں طل بکرتے 
تھے اس وقت سب مشرک ومتاقق جیشہ کے لیے دوخ میں ڈالیں جاتیں کے ا 
نی ویڑت مس ود ونصاریٗ مت تی رسوم جو اسلام کے غالف یں چاری کررےے 
ہیں کارنون و راے ناج ا گے لمباس بانغ لڑکیو ںک بھی لود ریجنا تو ایک طرف 


کر رت نپ 
وانے دی تل عام کا رواخ اور ہمّت لوۓے وئبرہ ے برے ا مال سیکا ے 


ا +٦٣‏ 
ارہ ہیں گر گے ان جرائ مکی مزاکیوں شی دیکساتے میڈبیئل حعبہ میں ناجاتز 

ا ج ریش سے مل جانی فتصان ادویا تکی حجارت میک اپ کاسامان خی رق یگل ) 
نر راس جو سحت کے لیے معفرہیں وٹامن کا کر کر قروض تکرکے عوا مک کور 
اور بیا رکیاجار اس مق رکسی فواد ہے ادبوں دوہی ےکی ارت کا جحال با رکھا ے 
یا وج سے یہ سافسدان مد دڑی کی کلوئی؟ ناکی“ قط خیریں اور قد ری 
سبزبوں اور یچھلوں کے مزاح یج کر عطارع کا مخورہ کیوں میں دہیے عالاکلہ اسلام 

. یں پہرصرض کالقیر ابر منشن شاقی علاع موجود ہے۔ اور شخب و رو زکیا جارہا ے- چے 
ٹپلی وین می نقور بولق اور کم تکرکّی سے اس طرح قامت کے دن تام عو 
دویارہ زعد بر کے اس کے اعمال ناس وکیکاہے جایں گے معلم حطب تیعم فیس خر 


نیم بدنانی ط بکی حفیقت 


عماء کیل یہاں متے وائ ی یات وہ حفیقت سے جو طب قریم یوتای) نے ہزاروں 
سال خمل کسی سے رر دوران خون جب تک ہجگر (مدد) سے گزرے ‏ ےمم میں 
نیس پچھیلما ما ترضہ نمی پاا. اسی طرح تزشہ پاتے کے بعد جب گک بتایا رطویات 
خحال (فدد جازیے) میں جزذب ہوک رکییاوی طور بر حر ٹپی حاصل نک لیس نشتی ان کا 
کعاری بین ترشی میس حبریل نہ ہو وہ ول (حضلات) بر می ںگمر تی اور ا نکو تی 
شی ںکبر ععتیں صرف تچھانے کیلع دل * گر دماغ اور خحال کے اعشاء می نام کے 
جھے یں ور تم میں ہر کہ خضدات' ت (نرر) اور اعصاب ' ندد بازے اپے 
لاہ اور عدور میں وبی کام را ام درے رسے ہیں تو اعضائے ر کیہ اواکر رے 
ی٠‏ خ دن اور دوران خون کی ان چار حر لیوں کو طب تدیم (یوڈ ی) میں خون 


مقرام جشخم اور سورا کے تام رے گے وں۔- جماں جماں یگمیادی تو 
ش ا ا ا ام :کیا خر ۴82ا خام ول صمفراء (ھواری) 
ام گر شل م کسام راغ اور سودا کا عقام مال لین اس سے سے معما فیس یں 
رق جم میں ىہ تیدیلیاں یں ہوجیں بمہ ہر تمہ جم می اض (شتور) ول داع٤‏ 
اور مال کا کام سر انجام دے رے یں ریل “دربن اور وت کے طور پر ہما 
اعضاء ما مزا بی کر ھت ہیں جماں پر رو رطویا تگمیادی ترطلیاں عاگ لکل و" 
روتوں کی کیختیں و خی اور کمیادی مزاجوں مس زرہ بھربھی قرق ہیں ے۔ 
کیافرگی طب اندی ہے۔ اکر اس کے سا نسدان نیں کیہ بت تے ا نکد سجھانے| 
پتت لرہۓے وں۔ ۱ 
زلم تیم انقلاب ڈاکر روست مھ صابر مال تیقا ت تاپ علارع یا لزا ۲ 
1006 . 


۲ ۲ 

دوران خون اور نظرے مقر اعضاء ۱ 
١‏ 
٠‏ خفرنہ خفرد اعوضاء یقت ران ون ول ععتلابقی الج سے جع نض ٰ 

رعلیلا جانا ہے۔ شیریاتوں کی وساطت سے ہر (موں) الس سے گژر) ہوا دا 
(عسای) ولجہ سز رم ہے۔ قام تع مکی غڑا ہے کے بعد پر یاقی رخویات (طدہ 
جازیہ) کے زرسجے ج شحال کے ححت دوک وساطت سے کا مکرقی ہیں جاب ہک 
اور مر خون میں شائل ب کول (عحقلات) کے ثچ لکو جم زکرتّی ہیں اور جو خرن دد: 


کچ سے رہ ؛ جا ہے۔ دہ بھی دریدوں کے ذر یھ وائیں قلب شض چلا جااے- 
ای ضح ے لد باری رتا ے_ 


9۵ 
تقات امراض 


امراض کی خحقیات کو ذجن نمی یکرنے کے اس را زکو سجعہ لی سک 
روران خون ول خخلات سے رورع ہ وکر جگر(قرر) و داغ (اعصاب) و حال (ترو 
چازبر) ٴس ےگ زرتے ہوگے رل ( ات )کی طرف واپیں لوف ہوا حم ےی 
ج سے مفرد اخضاء (نشوز) میں اقراط و تفریڑ اور کیل پا دیتا ے۔ اور وتی 
عرض بیدا ہو تی ہے۔ ا سکی ططاصت ا٠ی‏ مقرد اخضاء (السیہ ) نو زکی وساطت سے 
قام جم میں ظاہر+ّی ہے۔ اور خون مم سکیمیادی طور پر دہی تقیرہوتے ہیں۔ اتی 
می او رکسیادی علاما کو دکی ھکر اصرا کی تششخیصس ہوتّی ہے۔ اور پھرنس مفرد 
حضہ (ششوز) تج میں سحون نوم ہے ا سکو جی کروی سے فورا صحست ہونا شروع ہو 
جاتی‌ے۔ ۱ 
ىہ شی رت صابر کتاثیکی ترے 


تتخیص پا رر اعضاء 


امراض کی تشخییں کیل نیل و ترورہ کا رگ دی نا کانی ہے۔ ایک تل 
مناخ ا نکی یرد سے جم می ج ھکیغیاتی و لی حر ملیاں ہوقی ہیں مفرر اعضاء (نٹوز 
) کے افعا لکی حرالی سے سجہ سا ہے۔ اور ان کے اوہ در رطویات ؟٘ 
عم چار اقام کی ہی ہیں۔ تن کا کر تزلہ کی چار اضام رطو تک وسحت سے ۱ 
تھی گے جو مقام حسم میں اخل می پائی جاتی ہیں۔ 
گا کی سول کے اضائی جس م کو ٣‏ یہ حوں میں تی کر ریا ہے امہ 
کیٹ اپ نس حص پر پاہ رر معایع فذرا متولقہ مفرد اخضاءکی خرابیو کو چان 


ہپ 

اے اور اچ عطاج لقن کے سا ھکرلے ٣‏ قذر تک تووں کے حت قطری عور 
ر شریہ رام ہو چائۓ یاد دن کہ اش تالے کے عاتون فطرت میں پر لج 
انان کا ف٠ق‏ ے کہ وہ ا9ن فطرت کے صطانق طریۃہ علاع کر لے یکلہ بی 
رن یم می کی ار ایت ہد دی ہے۔ 

قرآن حم ے علارع پافتڑای آیات مارک اور بالطرطا بج 

الشمس ول - سور رح اور چائر (۔ونا اور چاندی) 

ترح :۔ سورحخ کا روش دنا میں گر ی پا کرقی ہے۔ اور چاند کی ژک: 
(صردی) بیدا ہوتّی سے ایت ہوا دونوں ایک وو سرے کے یالعقد ہیں- ارت ۔ے 
پچیلنااوز سردی سے ڑا ہے عرارت ے گیل اور سردی سے قرحت پواہوّی 
ہے اور تملیل رک جاتی ہے ۔گمری سے تد کا عمل شح مہوجاتا ہے ۔گرم اشیاء 
مم خرن ہر بر سوا کے زہرے اڑا تکو صا کر تی یں۔ سرد اشیام امت 
دالی افسائی جم کی برتی ہیں۔ اور قہ بو نے ہیں سوتے اور چاندی خوراک گا 
صورت استعال ےگمری سردی پر بالضد اش ر کے وں- سوناکھاتے سے تارت 
تی پر ا ہوتی ہےے۔ برورت اور هوست کے ہرے اثزات صاف ہوتے یں۔ 
چاندی کے استمال رے صا برووت پرا ہ وکر صقرام اور عم کے زہرلے اثزات 
صاف ہوتے ہیں اذر تم بدعتا اور قرحت لق ے_ ضعف قلب رخ ہو ىاے۔ 


کل رتانی 
ور اور انا رگزی مدکی شس ایب دوصرے ہے الع ع لکمرتے یں۔ 


کیٹزر قنٹی گرم حم اعنسالی عمل عل ری ہے سودا سکرو ر ریو نکی خ ایت 
سے بھرچو موی اش فا دو( در سار مقراء پیر کرنے میں ہے شل ہے_۔ اتاد 


دق عم رکتا ہے۔ ضعف قل بک تمام عادات پر مغیر ے- صا یرووت 
ہر سے جس مک عزایت جج یک قرب ہکم ہے اود رت فک صر کا ہے اماتی قوت 
بعال ہدقی سے ۸م ۱ ۱ 

مات اشن ۔ انح رادد زقدت شگی و تری ایک دو مرے کے پالحد 
مس حر ح میں انی ععلاقی حامی عمل س ےکور مریضو ں کیل قجھی تریک پوا 
کرتے میں حرک اور غزاعت والٰ دوا ہے۔ شظم کے زہر لے اشرا کیل مفیرہے- 

روخن زیتون اعصالی تشری عل ہے رعدیت خریدی چیراکرکے تج مکو قریہ 
بح ہے۔ دی کی کے خارل زائاتی پیا گے رج درست) کے زہرلے 
اثزا ت کو صاف کر ہے۔ وڑی کی اور رون زترن اعصالی غزا ٍں اور لیف 
ہوتے کی وجہ سے جلد جضم ہ ھکر بدن کے خمام زہرسلے اثرا ت کو ر کرت ہیں 
سوزش اوراح ہرشمم اس سے تل ہ وکر یدن اص عالت پٍ آ یا ے- 


فرگی ط بک پالٹی 


ائسی غزائیت والی تمزأا ل سے یہو تصاری ڈاکڑوں کے زور سے عوا کو 
دوک رہے ہیں با برصقر کے عوا مکردو و بیار ہو جئھیں اور اری میڈ ین 
(ادویات) فروخنت برعے صلان ومق اور حمائی طورے نالّاں ول او ری کام 
تق م کر پات!یں_ اس لے ما کے ملانو ںکوکیمیٹل خ انی ںکھات ےکی ترخیب ۱ 
دے رےے وژں- ۱ 

07 00ں ھآھ۳ رر د3 
وٹ تحت لوقب اود یں اللہ کے قواھی تل 
یدتت۔ (تشر)) اور الشہ تعالی کے نظام مس جرگز ہرگ حیدپی نمی آتی جس آگ . 
انا غیت عرارت سے بدا تتمیں پانی انی رطوبت سے الک شی گنا یما رہے گا 


جک شک ہی رہ گا جانا چا کہ ہم نے اسان کو سر سے معطرپالةں حب دو جھرں 
میں تفم مکردیا ہے۔ پھر ہرجےکو چا جار تسوں شں تقتی مکمردیا ہے اسی طس) 
آثھ عقام ین جاتے ہیں ان یں سے جس سام ب رکوگی تحلیف ہوگی دہ ایک بی مم 
دن وفع سی وا ۶ا علاح کی ایک ی مم) 
صحیق او رکبیاوی حر پی سے کیا جاسکتا سے مہ نقررت کا عشمیم راز ہے جحم انسان ۔ 
دو حصوںکی تیم اس طرح سے کا گنی ہ ےکم صرکے درمیان میں جاں پر ما 
لق سے واں سے سیرھی قرضی کر ےکر یالکل ماک کے اوبر سے سیدھی مت 
ھوڑی سی ویٹں ےگزرقی ہوگی متع کی کی رکک پپجھائی جاتی ہے ۔ ۱ 
اس طرح پش تکی طرف سے ریے ھکی پڑی سےمزرتی ہوقی لی کیر سے مل جال 


ےے- 
0 


ای طرح انسان کے دو حصے ہوجات ہیں ہہ تتییم اس لئ ےی کئی ہ ےک 
سال باسال کے تجثریات تے ایا ےک قزرت تے حم اضا نک و طرح متایااے 
اور مگ جیک وقت مقام شض مکوکی مرش کے نتصان سے ردق ہے کہم کےے ما 
یک لہ میں تحریک سے ملیف جدری ہوتی ہے کی دوسرے ححے میں تی 
ار اتی تطیل اور تیرے سے میں تی اور چو جے صہ مس جنر ھا عمل ہو تام 
رات وا ی ر یت کے ری ہودقی ہیں اور س کو شش اس لے جاری رعق ےک 
انا کو تحلیف اور مرش سے بچایا جاک انسائی ڑا جےکی آ شی حصوں بر تممم: 
سای تفقضہ ‏ رہکیقیات کے نام درع ہیں قی ر2 اعصالی حقاطی تحریک کے ام > دانأ 
کا تصف حص مان* اگ“ تنا“ حا“ ثصف مد واعت شال ہیں۔ فبر2۔ جال 
اعسالی ترک کے ماس پہ دانھیں بسلیاں ایک پان ۹رت یازر شئل ے- بر3 
وی سندتی تحریک کے مقام ب مجر گردہ* ولیہ“ پت * زا مہ“ مہعت وقیر: شال سے 
.. ہیں۔ قی ر4 عحڈاتی متامی ترک کے مام بر دایاں خی تیب کا تصف حصہ ما 


وقیرہ شال ہیں۔ فرقا۔ ععداتی تری قزی تریک سے معام پاش طرف داغ از 
ح مان خخاع ٴ اک کا خخیاٴ کہ وغیرہ شال ہے تب ر6۔ قشری حضداتی تی 
متام بر بائیاں یرت ٴ بیلیاں نصف٠‏ رل٠‏ یازہ دشیرہ شال یں۔ ے بر1 
قٹری اعصالی عقام > بائّا ںگردہ مال معدہ ایک شے۔ نصف تیب یا رم وق 
شال ہیں۔ تبر8۔ اعصانی قٹری ترک کے سام پر یائیاں خسیہ ٹانک دخیرہ شال 
ہیں انا ڑعاتچ کی ہے فک اور اقعال الاعضاء کے موجووہ مقام سے اط 


ے لاب عکریں۔- 

بض کا آسان طریقہ:- 

تیک سے عمل سے (رج ہوا)کی نیس مشرف ہد تی سے تی ل کی وجہ سے (صفراء 
حرارت )کی خجض طول ہوقی سے اور خو نک یکی سے تی تی کترور اور بے ٹن 
حق سے تی کی وجہ سے خی ماو ےکی فحقض بہوتی ہے۔ جمندے پر (سودا )کی وج 
سے نیض تع رچھوی) اور ست ہوقی ہے جا رکیقیات کے تلق سے آح ترک 
کیفیات) بولی جاتی ہے اور نیل کی بھی آشھ الام ہوجاتی ہیں جو ننشہ سے کن 
نی نکریں۔ اربعہ کیقیا ت کو مو مکمرنے کل مض بر مور حاصل کریں اریعدہ 
رگویں سے بھی شخیص آسان ہوجاقی سے چچرہ بول وبراز کے رتکگ ے عزاب عک اغذ' 
کر یں گا“ صفرادی مادے کا رنگ زرو سوواوی مادے کا رنگ سی رجا 
ساہ) ہو ىا رج (عوست ہوا) کارنگ رخ نأتقی ماورے 7 پانی کا رتک سقید< 
قوام نیصش١):۔‏ قوام کے فحاط سے 7 یس و لکروککھی ںک کون سے مادرے کو ظاجر 
کرتی سے قب ر3 سوداوی لسدار تحیر۔ صفراوی ود کی ماند طوئل رج (کاریت؟ 
کی وجہ سے قوام شمدکی ماند گاڑھا ہا سے خیش سخ ہوا سے بر شرف ٭وقی ہے 
۱ خی جس کی آشھ امام یالحد > تیم ہیں تنشہ میں خرن چار اغلاط کا عراب چ٭ے 
۱ دوران خو نکی تیم چار مفرداعحاء کے اط سے میا نکی کی نے- 
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نہ طب اسملاعی پالمفرداعتضاء عحمل بل رن شقیم 


نرہ مفرد اعداء کی کل (تعیوری )کو زھن من کرلیش فو بف رآپریشی 
ہرحرض کا انی علا حعککر کت یں اربہ عناصر سے اشائی حم حرلب سے ارہ مفرر 
انا مکی تقیم سے ارہ ہکیفیات کے تعلق سے عرلب آج شق ؤں ارید اروا 
زان آم ض ىامٌ یں ارید اوازات خرن میں پاۓے جاتے یں ارلِعہ اخڑاطا رے 
اوازیات ئن ہیں اربعہ موازات خون میں پائے جاتے ہیں چنا“ فولار “کن دک“ 
و کھی ہیں اریہ اوے صرف یس میں معلوم ہوتے ہیں اربعہ نیش شرف٠‏ غیر 
کے ری ہیں وریہ “نوز واک وہل چیی نل مکرتے ہیں سک کر ککٹوہ تروز۔ 
لکوت جں ؛ریعہ اڑائی زجر بواسیری۔ خنازری۔۔ لی سوزا یں 
تزیریو ںکھ تق کٴرتے سے حام سرنیش مت ماب ہو جات ہیں اریعہ ترک ظ۶ 
موق ج_ری۔ ہیی اتی ہیں اریہ یک کے تحشق سے بجر ارک ما 


ہق وں- 
۶ قب سو لغ “تی ایا“ 
سح یت ری ےت 
یت عھر یہ سے سس تی کی خی کہ سینی سے یق حے سی لک قق ” 
ہیقت ان وی ست ےیگ رے_ 


ہے پت . کم سے ہحے ح ریت 
۱ و و :مو ا سر سی ا ے ےر عیصرہوے× یق 7ت کھ؟ 


1 


ال می سا اج 
: 
۸ 
: 
۸ 


. 
بنایا سے۔ جو ارکان ار ہیں۔ اس کے پیعر تلقہ اتا سے پرائ٠ش‏ - 
ہوتی۔ جو عورت کے رحم می چچہاں ہوک می خون کا لے کھڑا“ بدئی“ پڑیاں اور 
بڑوں یر کوشت چڑھایا اور اسان شحل جتادیا۔ اش نا ی سب سے'بھتر بناتے والا 
ہے (اقرآن اعلیم سور ے ال مومون) ۱ 
س۔ دہکونی چن سے تن سے دل کت میں رجا ہے؟ قرآن حم ے ارید عخامر 
بیان فراتیں- 
ج۔ کک کت رق کچ اس اث جا ےکی ہوا تمماری (اد رم چک جا گی 
ہوا تماری) ہوا کے دو مل ہیں۔ ربا کے می ؟ یچین رج کے صمی کاربن ڈائی 
؟کسائیڑ (صاف او رگنری ہوا) اس آىیت میارکہ میں رو گحل ہوا کے ظاہرہوتے 
ہیں۔ صاف ہوا سے ساتں لیا جانا ہے نڑا جذویدرن ٭*٭ّی ے۔ ای سے ول حرک 
سے اور خون صرخ ہوا ہے ۔ گند ی ہوا جو کارین معدہ میس قوش تکی وجہ سے مم 
قسار کا باعث ہو تی سے اسلای بی جاعدہ ہ ےکی (میوں افلوط (صقرا شئم سورا) 
کاعل رخ سے گن سہے) ال تما ی تے تام کاحات خور پ رای اور پریانداد 
ایک :وا رکھی سے (خون) جس ے ول رک تر ے اور سال رواروال 
ے۔ اور جب دہ مج لیا سے تر موت واقع ہوتی سے اس وت خون ہوا ی یکر اڈ 
جانا ے۔ اوراسی رخ ہوا سے تحریک قلب ہے۔ 
کل حم نکش رر ددع رب ک ایک ارے) یماں رپ کی صقت 
ار ور زا بر کی ہے ححزیت انام رزالی ہو ںہ ون ین پا و قند سے نخولنا 
کہ اور ایک تطرہ روج کا ہے۔ رب کا ام رحب کک اخ سے ہے حطرت اضان ڈندہ 
سج اور یر وا پیج لیا سے نے انان ایک مٹی کا ڑھیزرہ جاما ہے هھ 


مہ صےر؟گمر ےر 5 رھ 
وَحَعلتا یی انخاوکل تق اور جرجاندار چیکو پائی سے پے اکیاکیا سے“ 


تج : ان آیات مارک سے حايیت ہوا ہب ےکہ افمائی جم میں صاع لطیف رطوبت 
سے بی حرارت چیا مدکی رہق ہے۔ (پا یکا بھا پکی طرح ایک قوت ہے) اریہ 
اص فیرو مٹی کاجھ جرلطیف ( سللہ) تھی رہ پائی کا حر لطیف قبر٣‏ ہوا کے رو عمل ہیں 
زخرن اتراح خون رع) قبر" عرارت ‏ ق ر بکی صقت ے۔ اتی ا١ری‏ حاصر 
سے انان عرکب ہے ای سے ا سک ری (صحت) اتی ہے خی رطق عھمل رے 
مرض سے باقی ا کی علاصت گی بھ قاد مق تعلیف کا یاعت برتی ہیں- 

علق لَانسَان مِنُ لکل کلنتایڈپءء سورت ر تؾ- پا کیا 
نان کو کات ہوتی می سے اسان دہ شل مٹی کا ہد ہے۔ 

می کا جھ پر لوزن طئن۔ پ۱۸ سورت مومون۔ بسی برودت ایک ضق سررا 
ے۔ یق جن اضانی سے پل (رغریت) آگ (مارت) ہوا (ہوست) می می 
سے چا رکیقیات قرآن عم میں ارغاریاری تعالی ہے۔ ٹین لاتے والے مور ہو 
سے بیںے 

یں۔ قی ری (قل از دقت) بوعاپے کے علارع یر روش ژالیں؟ 

ح۔ غی رطفتی بدعاا ہر عمرمیں آ سا ہے۔ نشی ردی و افص زا کے استعال سے 
گندے فقلات زیادہ نے ہیں اور ادعی رم انا نکزدر جھ جا ہے جج سک یر 
ھا بڑھایاکتے ہیں۔ صاع خون نہ بین ےکی وجہ سے جسانی نشروتما رک جاتی ہے۔ 
مگ نمددت کے سدے ہ وکر حیعری عمل ہو تا ہے بھی یثوست کے سدمے ہ کک 
تنک کے عل سے جیان دا عل مات پیا ہوقی ہیں ۔ تھی را هک یککثڑت سے تی * 
یی چو وگ سو لو د ورام ہیا ہیں بھی الم تج وت بجی عل 
سے اعحضامهھست ہو جاتے ہیں میازی راس بعد ہو جاتے ہیں نے غلمات ےر رک 
جات ہیں سہ بڑاپے کا بب ہے- 


طارع: خی رضی ب؛ڑعابے کا طارح کُگن سے مرتود خخوعت کا عق ہکریں چار انال 


لح 

زہروں میں سے جو اک زہریدن مج پیا ٭ چا ہے ای کے ياللند صا اور 
بناتے والی مزا دوا کا اتتعا لکراکیں ا“ شر گی ' حوانیٰ خالص اعصالی مزا ں کر 
پض مکراتے سے رطویت یىی پیر اکر کے انان کا فطری مزاح قائ مکریں۔ (اسلای 
برایت کے ماق مرلی شکو غز١‏ روا اور صایغ اما لک طرف گاکیں 

ارہعہ عناصرقرآن حم سے خایت ہیں۔ میں ا سکی تصدی قک ریا ہوں۔ 
تشرفال شتاضا مه ادتھا۔ یں انی ضد سے ببھانی جات یں۔ 

ہرعمل کا ایک رر عل ہو سے اس سے بے اور جھو ٹک ججچان بے 

آسانی سے ہو سکق ہے۔ پاگ ادر پیر آوار سے انان کی غانرانی معلوم ہو جاتی 
ہے۔ قاد علاح سے عریض کا نتصان ہوتے دب ھکر اس کا کچ عطارح جو کر ھت 
ہیں۔ اس طریقہ سے فرگی طب کے قلط علا کو دک ہکر جم تے خطری مچتی اسلائی 
طریق عطاح ٹب لکیاے۔ 
ی۔ موم کے فددتی عل نے انان کیا اڑ ہوا ے؟ صرف مفید اثڑات 
گھیں_ : ۱ 
ےئ فک موم کے ارات سے مسق رق ہوکر ترک ت (حرک) پیا دق ۱ 
ہے۔ اعصالی اور اع علامات خود نود رںح ہو جاتی ژں۔ 
موس مہا سے (حلیل) ضعف سے زاس مارے عظلاتی اور ای صاف ہو جا 
ہیں اذر عازی را سے کل جاتے ہیں- 
۳ اس کے بعد برسات کے موم میں رطوبت پا ہ وکر ععلالی اور قٹری علدات 
رق ہو جاتی یں- ۱ 

سرد عو سم میں تم اعم ہوکر تشری تلملی علامات رع ہوکر انا نکو قرحت گنا 
اور اس<زخالی علامات ربخ ہ وکر پرن صلپ ہو جات ہے- 

یف موم کے متا شا ت يالنتکری؟ _ ۱ 
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ع۔۱۔ وٹ ق سردی کے معخراشرات سے تر 08 ہوقی میأں_ 

۳ ول ادہ ا ددںی شتگی سے تیب قل کی علدات یراج وق ؛ ئیں۔ 

سس رطوبت موکحم میں کن فلس کی عاماتہ پیا ہ تی ہیں 

گر یک یکرت بر تحلیل جج یک علدمات پیدا+وتی وں۔ : 

اتی چار اقسا مکی علاما تکو قرگی طب والے اعرائضس کے ڈراؤنۓ نام در یں۔ 

ا نکی تخخیص پر ہرگز علا جویۃ ضککریں۔ چھکمہ ف ری طب جیادی ہر ضکی تشنییں 

میں پاکام ہے۔ 

علا* ففری تجح علاع سی ہی کہ فان تبدی؟ کے مطابق قلب کا اعترال پر اکریںی 

یی ول کی طل ب کو پوداکریں جج خغل ط کی ضردرت ول کو سے وہ معدہ ‏ پرا 

کرتے سے خمام جسمائی علامات رع ہو جاتی ہیں اذر مرش طاتزر ہو چا ے۔- 

کی وگگہىے عارخ قطری یڑا اور روا ے خُان ہے- 

یں۔ لق رآبےںشی پ لم اورام کے اسیاب اور علاع ما نکریں؟ 

قد ہعیش خی لی افوط کے زرل موا گے پآ ہوتے سے اذر خون ہیں 

شال ہد نے کی وجہ سے دل مار ہو ہے اور ور اخضاء میں غلیظ مادہ کے رک 

جال ےکی وجہ سے اورآم پیرا ہوتے ہیں ا سک چار اقسام ہو آی ہیں- 

ا۔ عخاطی مادہ (خناز بی زہر) کے ز ہرلے اخرات سے خارش او رگڈیاں اقیردرو کے 

ڑا دنا دشر اورنر٢مٔ‏ صوررتاٗجیں اورام کے اخدر قلط یہ رنگ کی یپ پیا مو 

ای ے- جھ لے بہ کمے مال کے تام بر مشبور ہے۔ 

مات (بدامیری زج )کی وجہ سے مخت ووم مرخ رگک کے چچھوے پوے 

دس چا مھ جات ہیں سے اورام ضیہ بوابیری سے اور کنھوں و تام شم پ 
لام نات ہیں۔ ج یکو سرطان دکینسر) کت ہیں- 

ہز '-ظ ارم رق زی کی پدادار زرد رنگ زم ہوتے ہیں۔ ا تء 


ہہ 
خناق اور سوزاک زرر رگ گکی چیپ دالے ہو گت ؤں- بج انرروٹی اعضاءکو موا 
کرگےھیں۔ 
ہ۔ اعصال (ئی) زہری وچ ے موٗے ابھار شحف چۓ رس جک داۓ؛ 
میارکی اور ضر کی شحل کے ہوتے ہیں (خم شور وجہ سے پیا ہوتے یں) 
علارع: موجودہ خلط کے پالضد صارئح خلط پر امریں متاسب یر3 یس شمد خلت وی 
کی جب ما اور کھینسوں کے ووو سے کالما جانا ہے۔ مہتریوں کے پا ٰی اور چھلوں 
ہے چوس میں ڑکا کرت م۰رم پلانھیں۔- آب موئی“ آ پ گان“ آ پبگدو“ آپ ابار 
اؤر آپ سیب وقیرہ مو حم کے فابظ سے استتعا لک رائھیں_ 
.ر۴ ی- چار انال زہرو ںکا خقرطارع یا نکریں ؟ 
ج۔ چار اضالیٰ زجروں کا علاع اعلاق ڈریق علاح ضں ہت آسان ے۔ گا“ چار 
او کے خی رطمی گل سے زہ ربا ہمد ہیں ایک وت میں ایک مخد کی خخوعت 
سے زہرچدا ہو ہے۔ میس سے تجخیں و اغاشی رتک کے اط سے مو مکری ںک 
موجودد زپ رکوشی علدما تک تاب رکررہی ہے۔ اس کے یالعضد اسمے ڑا و دو اکرائیں 
جھ صائح اقلاط چ اکر ہے اور قحلم نہ ئے پاتے چعر ون کے استعال سے موجودہ ہر 
ضا ہوکرورم کیل اور جال علاات رق ءہ جاق ہٍں- 
دی اسراخ کے چدا ہو قی ہیں اور ی ری اموا تکسے قی ہیں؟ 
رخ خو شی تی جیاری اور صحت ال تحا لکی طرف ے ے لان انان کے ات 
بے اعا ل کا جج خرور ما ے- اے انان 3 یرے اعال ے پچ جکوگکہ ہے 
مال اسرا اور خی رض اموات پوام وگ وں۔ --۔ ۱ 
شال کے دم یہ ایک دقت ص لف تم کےکھاتے وی ہکھاتے پر ریہ یا قلا 
۱ دی ہکا دعوت وبا ےہ یازار ہس زبان ىا پاتھوں سے ابد کا مکری یا ایج کے کا۴ 
: بت یکرناگتاہ اور 2 ہے اپیے کاموں سے اللہ قالی روا ے_ اسلام می ںکی گا 


طیی عم لکی اجازت میں ہے مق تام برےکام اسلام میس متدع ہیں- 
۱ س. اق (پچی) کے اسیاب اور علاخ ما کریں ؟ 

اص بپسدے تی ری موا رک وکعاتی سے خارر عکرنا چاہے ہیں۔ ای 
مہ بھی زہرے فقلات اور ذ ہرٹی ہوا کو خار کنا چاہتا ہے۔ ت بی کی 
مامت پےا ٭٭وجاقی ہے۔ ایے موقحع پر میمت بیرە ید نکی ایرا دکریں اور موجووہ 
زہر کے بالعند میں یا سمل دوا دیکر حتقیہ کریں۔ اکر دی ھاگیا ہے کہ عخاطی یا 
عضلدقی ترک میں پپگی ہوتی سے یا تح وقعہ مصالمہ دار اش اکماتے سے بھی حراش 
پر دکر گی دا ہد ححق ہے۔ ایے موق بہ دش بی خالس ق سفیر آپ گا یا 
آ بپکمدو لاس (حوی) بیاک رکلاعا مغیر ہے اکر لاماقی “یوب ویر و کھڑا مت وں- 
ائی ادویات خگ یکی علامات پر تماق کا گل رکحق ہیں- 
یس شحقہ و شسق ہکا قرق میا نکریں اور اس کا خطری عطارح لیھیں ٭ 

جس شح تہ ضف صرور وک و کے ہیں۔ اور شی ھکال یک رج ہیں۔ ترک چجھگر 
علا عکریں۔ خھا“ شتقہ عخاعلی یا ححلاقی مادرے کا دبارح میں قسا دکھرتے نی رک سے 
: جانے پا مولی ہے۔ موجووہ ز ہر کے پالعتر غڑا روا لاکیں اور یطور نرار سے 
کریں۔ شمدیا دش یکھی متاسب بد رقہ میں کات جرب عطاح ہے شت تک ار اقام 
ہیں۔ جو عقوعتے معدہ سے پا ہوقی ہیں_ موجووہ ژہر کے يالتد ڑا دوا یطور 
توشاندہ ما سس یا مین سے حتکریں۔ تقبیا “ام اعراض کے لاح مس انا کو 
مد کک سڑیاں اور پچئل وقیرہ شر سے بھا یں اور موسم د زا ح کا حاظ ر اور 
۱ صا اخلاط پاکرتے سے بی شاقی علاح سے 

ٹف حب تک معد ہکی عقوعت صاف ت ہو حرض رخ تر ہو ا لُۓ ار کا روکتا 
.اود ددذۂ رکتا بجرب عدرج ہے ۔کی مسکن روا سے زج رکو دیا دیتا سرلیض بر علم ہے 
دتھا ز بر سوت کا یاعث بن ححق ہے 


۶ 
س۔ عداج با برا کی ےکیا جانا سے اور مز میں کسے مفید اخلاط بتاک ہیں ؟ 

۔ اللہ قعالی نے داجس جنتی نخذائیں بای ہیں انج سے جرایک کا مزاع مر 
کیاے۔ یہ آىھ مرک بکیغیات بر تتیم ہدتی ہیں۔ ج بکوکی خذا مفید کی ےر 
موجورہ خلط کے پالمتد مفید آقی ہیں۔ صاع الاط پیر اکرتے دالی جم دیدن ہ ھکر خرن 
ہد اکرتی او رش مکی بردرش کاباعث ہہ کی ہیں- 

س۔ انمالی تم مین اعلی اور مرن خزانیں اض وقعہ نعتصان کا یاح کیل خق ؤں؟ 
ح۔ ہرخزا کے فی رطبی استعال سے نقصان ہو سکس ہے۔ ملا ”تی انان کے ابرر 
لہ سے کی خل اکی مقدار واقر ہے اور وبی خلل پیر اکرتے وا ی نا مزیر استمال 
کرے گج کت ہوکر عرض اور تی مر ضی موت کا یاحعث ہو عق , 


ہے-۔ 
0 


29 
وب بوے بوے مصاراہے شمنظاہ اتی حم کو برقوار رت کی اخال و موا 
یہ نے ھماء کے ممورے پے زندگ یگزارتے سے_ سجودہ دور میں انشلی 
سے کے لوک فرگی ط ب کی (10616ماقناھھ) اىئ مم وگگ منقیات وسیاے کا 
سسارانے رہے ہیں جھ اپے ہاتھوں سے اسرائض کابج بد رہے ہیں- 
۔ظاازروراڈض لق یا تآزیں؟ 
ج۔ خدا .دو عل جدت ہین کیغیاتی ادر اخلاضی ددا مم صرفکیقیت ہوقی ے 
اہ مغزیات اور گررویرہ میں ماماتی قوت پائی جا ہے ج رکشت ات ہیں میں 
ہوتی نما میس غذاحعت کی سے جو جو یدن تی ہے اور ووا کا ام بھی سرانححاسم رت 
ے ج بک روا اڑ انراز ہوگر ماررخ ہو چاػّی ہے اور خترا کا لٹیف حص یدن میں تی 
ہو اے۔ 
بی۔ داش صحمت اور آخرت میں جد کے حاصل ہو گی ے م 
مخت دی" یہ عم لکمرننے سے سحت اور حتعہ تی ںاعمل ہوشتق سے جس میں 
نیت ورسہے تالازم ش٦رط‏ ہے اسلای قطری اعال ذاحَام ہے لجھرتے سے صسانی 
اوہ موعائی دوتون ڈائھرے ہو ہیں- 


کی۔ پرغذاادر دو اک ظز ر کی مزارخ کھت کا فا کر حر نکیا سے * 


تا اش تال تے پہرئے کا مزارح زا کنتے- رگے۔ سائے- سآ 
ہے۔ 


ور تو شہو بر ےت مکی 
صی پر رپ و صرکب غیت 
اور مقر اعشاء بھی 

مفر درکیقیات چار یں ف ج نز ظزائ اور متخول 
ا ھت جات ہیں دم میں ہر حے کے زا ہے بھی ٣‏ آ مہ ہیں ین قطری رگ چار یں 
پا رر فرراعضاء سے بر تی مکرت ہیں جو سبلی 7آ رن جتی بھی ھ یں 


تا 


۸۲۳ 

(فیضس کی حیدری) اس نقضہ پر چار نوازیا ت کو نظرہ مفرد اخضاء یہ تیم کی 
کیغیات اور اخااطی چار رنگ مد سویڈ 
را انراز ہوا ے متا“ سودا چو تاکی زیادقی یر عقراء (خحلیات) پے اکرنا اور ر 7 
شا گاق و (کمار) چاکرنے سے ام علامات رشع ہدعاق یں اور 
ندری مدج ہے۔ الیک رش گل کاومعدہ تام اسرا کی جے ہے۔ بر 
خخوحت عمد گی صفائی عطرع پافترا پالدوا ذاسگ کے لحاظ سے پالشر علا رٹ ہے قلامر 
زج سیکہ و لٹ حخویت در" کے دا گن کو چر پری کن اشیاع سے لا کر 
تا طرح فیا تکو تا اور بی ترش مغیر ہے ۔کھار ومفحاس پر رن اور ترشی جز 
ططاع سے اس کے بالت رکا اور شیریں اشیاء مغیر یں ارب عناع رکا قزر لی از 
کے ئ کرنا فان حدی“ کے مغابن اصول لاح ہی حّائ علاح سے سب سے بمتراوراع 
حسائی وروعا ئی طارع ے- 

ک- دوہ علاع ٗ قراکیں جس سے لقیہآبر ٹیش ہرحرض سے میات ہوکر اناد 
طاتزر ہوجاۓ ۱ 
ےر سم کے حاظط سے اور مرٹی کی خی سک یکیقیت د کی ھکرڑڑا 
دددا جو یکرے کہ حریی کی موجودہ خلط سے عرییش کی می ک یکیقیت دج ہک 
ڑا وروا تجوہ کریں بالہ ریت نکی صوجودہ قلط کے یالضد ا اتراز ہوکر مریل مت 
اب ہو۔ ما“ تسین والے عضو تحریک میں لاکیں اور اڑی ڑا و دوا گل ٹا 
دای جو غزاحیت سے بھریور بواور قصلا نہ نے باکے_ موجودہ عٹوعت معدے ؟ 
حم کرت لازم سے ہے گمیاوی ترک کے سے ہوگا جنپ قاسد مارے غارخ ہوک 
ہوں ‏ ذ مئیتی تحریک بر لین یا سمل وایجب تمیں بللہ یہاں ایریا اق اور 1۳ 
گل مور ون اعم احتعا ل کرای ہرعالت میں عتاسب بر رق کے ساجتہ ‏ 
یہ یپ و رر تو ہت بی رخ ا 


.- 
یک طرف لہ خون یکرت پیا ہوک لاخر مرش چتد دتون شس جع رس پور 
خحاہت ہوگا۔ 
توٹ:۔ اسلاؤی عء پر لام ہ ےس تی ریش کو لاطارح قرار صہ دی مہ ا ) 
علار جک ری پان ھ ام فرگی جب کے تقعلم سے بے جاتیں ععارسے بھی کے قران ‏ 
مغالق ہر عرض کا حاقی علاح موجودے اور آپ' پتتھ طائ عآرۓ کے ا 
طریعہ عداع میں لغیرآبرٹیشی علاح ہو سکم سے بی ہم اپتی تحقیف شض یا نکر 
ہیں۔ 
ی۔ روزہ کے جحاقی وروعانی ات یا نکریں۔ 
ج۔ روزہ قام چیاریوں کا اق علاحع سے روزہ سے بی اسان خی مین سککما ہے رون 
سے مخوعت معدہ صاف بوکر ہرعرض سے شا حاصل بوحق ہے مجن اسلای ٹاہ 
سے نا نطری نوشی قریاکیں عق بر بیزمگار ملمان تہ انتا بتار ہو تے کے اور تہ گا 
کی عرض کا آبرشیئ ی کرات کے موجورہ وق میں بھی شی ای مصاتب ے کقوق 
ہیں اور قیامت کک رییں ھے۔- 
ی۔- روز موز انا ٹل زور یوں ہورتی سےے اور انان اعراضلف میں 5 
ہ رہ ہیں۔ ۱ 
ج۔ جراروں لوگ انیکش زی نکی وجہ سے فرگی قوم کے طریوں پر پل رہ ما 
اتان ای فطری ئا جان بوج ھکر بوژ رے ہں حرائ نزاک یکی مونا 2 اک ح" 
اتی روخن ہیں کاسکک ماکر بعاسن قکھ یکی شحل مج ںکمایا ارہ سے ججاردے مھا 
اہ تنا کی چیدادا کہ زجرلی اور نات کرک ےکلایا جانا نے اخ ط ناقس پھا ×-" 
کی وجہ سے انساقی اخضا مکترور ہوتے ہیں انلش اتو نکی وچہ سے جساق ود کا 
عاماں ےا ری یں- 
ی۔ ودکون سےکھاتے ہیں جو بچانے پر خاقص بجاتے ہیں 


۱ ہر نے میں ڈالا نا ا دہ وی ام بھی شال سے ایس سے 
لی ناتص اور می رمحت ہ+وجائی ہیں ممایاں“ سھو سے بکلٹ' سٹاں وشیرہ 
سیل میں کاتی جاتی میں اس طرح سے یسور وقصاریی ملمائوں کا مائی رہائی 
نا نکررے ہیں۔ 
٘ .. طی معطلم صاحب ہہ جائی کہ میڈ یل اید جیتی سا مدان شمد ددی یھی خالص 
7 نک کیوں روکت ہیں اور تی خذای ںکمانے سے کیوں مض عککرتے ہیں 
ا کل (بناوٹی) اشیاء وخیر ہکلاتے ہیں مخنقرجواب آیں؟ 
إْ جع جو لوگ ادویا تکی ار تبرت ہیں دہی لوگ دنا یس ۴و مکو بنا رکرتے کے 
أ لے لص زا و دوا سے روتے ہیں اور ناتص (کیمیکل) ابق ڈالڈ آیوڑین لا 
ْ مک مصنوی وووے کٹ مطعائیاں ز پریپی سینریاں دش ہ٥کھاتن‏ کی برای تکرتے ہیں 
مہ لوگ سمایغ حھیں میں او رکی بھی زا روا کے مزاح سے داقفت نیس ہیں یور 
أآ ونصاری ان سے ا گیٹ کاکام نے رسے ہیں اسلای طب میں وش یھی یا شر کاو 
نای اور قر کی مک چار انان زہریوں کے ماق ہیں ے اغیاء اور قرل چلرں ۱ 
سے ہرعیت کاشائی عطاح لقی رآرشئ یکیا جا<کما ہے- 
ی۔ آپ ہہ اتی کہ تجنی امراض اور ا نکی علاما تکسے پیا گی ہیں؟ج۔ آنّ 
کل عوام فطری کیانے چچعو ڑکر خر فطری (کیمیکل )کعا ہے ہیں اس لے بی 
اریاں پدا ہوربی میں ھا“ ڈالبڑا یناب یقکی کاسکک (کعاد) سے تا ریا جانا ہے سے 
غرم کم کاصابن سے اس سے اذا نک وگ یی طر عکھا جا ما سے موجردہ شا ترارح 
بوک جریان“ اظلام* سوزاک؛ شوگر ول کے والو تل ہونا دای تزلہ وزگمٴئثی ي 
لپ دق) فا جح“ بد اس عو رتو ںکو لیگوریا خقر افراہ یلری اور شی علابات دیرہ 
ےئ ہیں کی وجہ سے انان خی رلی موت ردب یں۔ 
مریتضو ںک وکوضی ما روا سے مقیر اشثزات حاصل ہدتے ہیں؟ 


کے تا روا ے اس کا 57 یں 28 
رووا وا جوا وہ ہو 
ے۔ 
ں۔ زہانہ عال می پر کی چرائ یکیوں رک جاتی ہے؟ 
جع کل بعضش نوگ خی رطق (کمیکل) ئ ڑا کھاتے ین خلا“ ڈالڑا بای : 
کا کی امیزش سے نا ریا جا سے وہ معدہ میں جن پی !کہا سے اس ج) 
روس کے لے سوڑا واشرٴ کٹ“ مریدہ وائی اخٗیاء آئ سکریم وغیرہ استعا لک ىا 
ہیں جو معدہ میں مقوعت پداکرقی ہیں تو لو کرت سے بیباریوں میں جا ہورۓ 
ہیں عورت عا مہ کا رم اندر سے ترم ( ہر یکینشی) ضس جا اسی وجہ سے پچ را 
ہے ار چیت جانا سے اور پوائٌش نے جاتی سے ہے تھی وو وتصاریٰ کا م۸ 
کان ےکی پالیسی سے ہہ لوگ موزی اعراض میں جا ہوکر آ بر می یکرداکیں یہ 
وفساریی نے سریایہ اکخیاکرتے اور ملماتوں کی اضائی ض لک وکترور اور جا کے" 
متحوب یا رکا سے جس جں وہ کامیاب ہو رسے ہیں- 
مین ۔ے برکام میں ملمافو ںکی امیا لی کے کن سے اور وشتوں سے کے کنوظار 
جع یں؟ 

تھ وہر کے ہیی ہوا ترجے اور ال ظا 
جا کت اور وت رت 
قرت کم مس اس قمیت میارکہ می ارشار را ہے ک_ صلان اسا مک تا 
یدع سے کلڑیں اور مہ دوست رکھی کی یرمس مھ رام نت تید ی کے غھ 
ک پعتای اور مل اتی ے6 نا 
میک ا پپاض مر صد ‏ دکھریں و دتا اور آ رت میں عاماب نا 


سح ہکیا جاتے ہر ہرے 


ہی۔ بری اقال کو 
پمیں۔ 
ی۔ کر 


جا ے؟ 


ج. بجی جرمرض میں تاکام اس لیے ہ کہ اکٹ صاحب ات خلاط ومزا کو رآظر 

ری بر مدع مہیںکرتے ورم تی لکرنا ان کے مشن میں نیس ہے اور نہ بی زتموں 

کے چار ز ہرو ںکو جچھتے ہیں علاح با لخذا سے صا اخلاط پید اکرنا ان کے زمرے مس 

. بی نی سے اورشہ بی عحقوعت معد ہکو جانن ویں- 

سس۔طب اسلائی کے علاو* باقی خحام طی نظریہ (جحیدری) می بست سے حرش لاطاع 

کرریے جاتے میں اڑی شی پالشی پر روشق ڈالیں- 

بح۔ ہست سے صعائحع طارح یا لنڑزاے واقت حر یس میں فرگی طید اع دن گی 

نز ضر فان حر ق۳ یرت زاوحاق من شس وجہ سے کھائا ڑو پرات 

میں ہو اور ضہ ہی اخلاط کچ نے ہیں اس لئے بت سے ینس ج امام مدتے ہیں 
و ا کا 


گی طب اوراح اور زتھوں -ں ناکم میدں ہے علدی سے آیر نشی کیو ںکرں 


ج صمح 


در سیڈیل سا نمسدان اتی ڈکریوں سے ناج از ڈالرو ا اما ہو موہ 
کے عریضو ںک ون رر ورتے کے سے ہ مرج نی کی طرف وت یں جن مرک 
مع گل ہو جات ہیں بصت سے مولو ضکھروں میں جار زظم خراب ہو ت ےکی وہ 
سے رای لک عدم ہوجاتے ہیں_۔ کنا“ جارے بمساۓ مر صایرکی والدہ رخیرال 
پا اور صوق ور ر شرام۔ اے ماسخرصاحب کی زوجہ یم بی ٹی دوتوں رم کے 
بین سے فوت ہوکیں میں جن انیک کا بوعد بی مرییش ما وگ اپ 
مھ صھ معروم رت ہیں اور قگیل عرصہ می ںکزدر ہو اتے ہیں۔ 

۷عاطوض ورورن یوں اک صارڑرے رسول ون نے 7 

انان رشن می یں 


۸مہ 

ج۔ آبرئشی اور تر ظطری طائحع شش ست سے عریتصش خی رض صد مریاۓ ۔ 

ىارے ٤‏ طریتہ طاع 2 ادل شر وناہی سے عریتل کے صوجودہ حخوصے ‏ 

(زہر) ٗ٤‏ سے ۔کراا ے اور جو صا انلاط بجائے کے لیے ری ڑاوں ي اتل 
کرانانۓ اور روز سے ملماقو یکو ض بتاتا ہے۔ : دئ 

سس ۔کزور عربیضوں کے لیے ضارح اخلاط بیأاتے والی ختزانیں میں ؟ 

ادٔی نغزا دوا عمل میں لاکیں جو زاحیت سے بھربور ہو اور ققلہ تہ تے پاۓ | 

ڑا“ شر دڑی کی غالص مزید حیذانی ‏ روش (ش حم“ محم کی کئی زردی پیز: 

مقزیاتے “جو ر* موزر ٣ق‏ اگو ز* آبِاار' آب سیب* آب اورکگ“۔آپ ەن'۔ 

. آ پگدو“ آپ ریو ڑٴ آپ سرد ا مشش ٴ چلتورے؟ مزا حروے “ تاریل کاروشن ا[ 

صرسوں روشنی یادام رون اور الی وقیرہ اش تال ۓ لف ماع بے ہناگی یں 

ان کے عزاح کیج ھکر استعا لکرگستین۔ حرییت شکی موجووہ خلط کے يالعتد شمر اک پل | 

مقیر اور متوی اش غزآۓ دوا یں خرن صارئ برا ہوکر صحتب یاب ہونا ت ایک طرف ' 

پگمہ جم طاتور ہوجات ہیں اور اتی اشیاء سے اق رآب رٹ ہرحرض کا لا حۃکر گت 
یں۔ حزول و فی اخیاء اور مولٹیوں کا وووے عاسب پزرہ ہے راہ شر اور 
قائس وش ی بھی بلاتے ےک نسرول صاف ہوک خرن صاخ !ہو سے اور نے 
یہ جار عدتے ہیں شس سے مرجھاا موا شم دویارہ حومتر ین سکتا ہے- 

سی قرگی اب ا شی می خائنص شمد۔ حر اور قدرتی تنک وخ ہکیوں روک 
ہں او رکنییک کیو ںکلاتے یں؟ 

ج۔ قرگی ط ب کی قظاء ج ےکم اسائ کا جع لاح ہکیاباے فطری نراوں سے ا 
لے روکا ان ہ ےک جدام تاد دک کچتالوں گل ای اور ہاری اروا یکڑت 
نے قروخت تہوں۔ مسلمان کے کی یا ےکم ود وتصار کی قرم یڑیکل لائی ٠‏ 
میں مسڈافوں کو کزوز اور لوق رکر کے مراہ اک کرد ہے اور سان ے پالسی 


یگ سے یں۔ : 
ہے ےنت پ وا کی دک 
ے 7آآنمشرت کا ارشاد ج کہ میری اص تکڑے سے نر اکمیں پچ رو ۱۔ ندم سکھا 
ےوک قیامت کے ون ہوا مکی اصت پل اخیاءڑ سے زار ہو_ او 
یر امت اسلای اظام ہہ رہے یہو وشسارری مسمائوںکی تندارمکرا اچ 
ہ سکیوکلہ ممانو ںی جمالی دروعالی طافت سے یسور ڈرتے ہیں اور سابتہ صلی 
جگوں سے واقعات ان کے دلوں پر ففش ہی ںکہ تقلسب تکھاتے وانے صریوں نیں 
بھو لے کہ پانے وانے پچھدل جات ہیں سوبرے دے واسے اٹ ا کرو سو 
۔ مرداں وا کے کا اکاقرو (مولوی غلاع رسول) وم دم دے تال بجریا الش واکر وک 
ابی دیافوں جان داہ رگیڑ یکر پر (متلم طب تیم فیض حر فق) 
سی۔ ملمان مد د عورت کے بچچرے بے ساہ دا کیوں ہو جاتے ہیں جلہ مج امت 
کے چرے روشن ہوتے ہیں ؟ 
جآ ح کل اض با لوگ اسلای اجام یھو لک ریو وضا ضاری اور بھرویں کی رحم 
گن ليکرتے ہیں ون سے ملاتی م اقرا رب یرت جں 2 ٠‏ 


یہی ِ یک ا چرے را سے 


مکی ونوٗر مہ شی ےکی 
شی اہ رارغ ہہ سے ہیں قٹری اعصا ی صاخ اقلاط 
ہے۔ (تحالی طارع) 


محلم طب وخزلہ زکا مکی جار راضام 


۹۰ 
چون قزرت می انا جم اربع حخاصر پ تشم ہے۔ فزلہ وکام ے 
مل مک ار وسحت ریں 3 اشای برت شش عرف چاردی ہی رطویں نظ رآ یں ان 
میں سے کی ای ککی زیادقی ہوجاقے و اس کا اشر شس حقد پر پے ما ہے وہ تا ہوم 
من زہرٹی رطوبت سے خراش جوتی ہے اور ا کو خزلہ کت ہیں (تول“ زکام 
سے من نے کے ہیں) اضائی جم کو دجن شی نکر نے کے سے جم چاراقام 
خوعت معدہ وچار انال ز رو ل کو بر نظر رج ہوتۓ تام اعراضل کا طارح بت 
نراقی ےم زجع ہں ج ب کی ضییب کے پاس قزلہ وکا کا ریش کے و یی بکو 
چا ین ےک تب یش بر پاجتہ ری یکر تو رکرے او رکس سام بر اس کا ععترا ہے اس میں 
مزلہ ورام سلان ال رتم جریان اور جندی اعراض وخیرہ شال چں بل تام جسانی 
جو سج ہیں پچ رکیوں نہ کہ جم چارشں سے ایک رطویت 
ک ی مخت کے ند تریک بدا کر کے حرش کی عقوشت کا صقااکریں ‏ و خود بخوو عمام 
جساقی علاات 7 ہد اتی ہیں طمی علوم رکتے والے تما عزلہ زکام ت ایک طرف 
جم مقام جساقی علاما تکو اربعہ عناصر بر تی مکر 4ے اق رآبر شی بست آساقی سے 
لو ج کرت ہیں جم حاقصس التقل کیا کیہ نت بن جیلہ مارے ٢ک‏ رسول اگ رم 
ینیچ کے جند ارضادات میں شی عم کمل ہدجاس سے میں نے انی یی تضایف 
صرف چند احادیث میادرک سے بجر ماص لک ر کے نی رو کی یں اور ٹرآن 
عم سے تع کل شی امراد عاصل جوری ہن تب 2ہ اعصالی (باخی) نزلہ زکام 
کداری رخدبت سے چ وال گی خراش سے شروع ہو تا سے ایے بی سیلان ال رم“ 
شک رکشت بول“ میان وظرہ شگ ة برک پدادار ہیں جم یکو ہم مکی عبات 
سج ہیں عععفاقی ترک چھ اکر ان کا نطری طاع ہے۔ تبر2, خاض (سوراوی) 
ود“ رکم سار رخویتی سے با ہے صرد یک وج سے پئر ہو یاتا ہے ڈاکٹر 


صاحانت 7۱ کو ڈڑی نا قددد تھ"* جات ہیں۔ سے ختازوی زہرے جس ے گئیاں 


ہوتی ہیں۔ بے کیوس وخیرہ کا اخراع بول کے ساتھھ ہو سے فرگی طب والے 
بوبھی شوک کت ہیں ہم ال کو عق می عدات مک ہیں۔ عرارت پیر اکرنا ان کا 
زندری علاح ہے۔ تبر. حضلاتی لہ زکام رتوست مٹنی ری کے جزانی بارے کی 
یر تت تاجن ۓے علال کس ست آق یں کت رخ برو زع یی 

ہم ا سکو تھی علامات کت تَّ (ی( ایر جرے) صا خی رطویت پیر اکر قطری 
علارع سے اعخصالی خقرائوں میں کی لی شرت سے کلام مغیر ہے ۔ می ری قعری د 
زم وق ما یا ہے جاک سے و 


دگیرہ سدڑای زہرکی پن 0 رشن ددم 


ہےے- (ئوٹ) مہ موجووو ڑ ہرلتؾق خی ری تاد کے پان ڑا وو! 
استعا ل ہراتیں جو صاف خون اور صاع خلط پر اکرشدائی موں نج چار اشن زہری 


صرف امراس میں اتی ام اس کی علدمات ہیں ایک وہ میں صرف ایک مرخل 
مودار ہوکی ہے اس کے بالعضد مطلویہ لط پد اکر اق عارع ہے۔ ۱ 


نر تی مزا سے مفالق عرکیات جھ ڑنے کے سے جم ایسا تاعدہ میا نکمرتے 
یٹک جس سے ک نے وائے تام اس اصول کے مطابق قیاصت کک ہرزان کا 
ساجھ وین والے مت رہف تھب لت 
صعلو مک کہ فلاں نے اہن اکیا مزا رکھتی ہے لے اعرہ کے سخابق جڑی بوئی سے 
اح اور ورجہ ععلو مکریں پھر آھیر" تماق“ شی“ رک * - 70 متوی اور 
:- دسائی وقیرہ کا مزاج مقر رکرمیں۔ اش رح ضف متا یا حاسلا سل سے ۔ 


۹۳۲ 


7 تزع ۓ تام اشیاء کے ذا گے نٹ اقسام کے بناے ہیں ۔ می سے (بوڑی) مو 
سی مد خی بط جر ومسسکن ‏ وو مفررہ موگنق 


سے سے سط ر 2 
سے :ضستئی مرح مفقت مت اسر ود شارت ورای 
یج ے2 1 
ہے ےہ ہی جوا ںی ترک (مبج) پہ سقہ کیب ریت مور 
ظ "وو کک 
ہے رٹ تی مل ب مہ رت کے 
غ۰ 0 


اک عو رت مع کارئی و ہمت وغیرہ پپاقی سے تو اس کے وازیات اق فی مرتی کے 
سرن ترحیب ر ےکم چا اور لقی کنا تا جا رکرقی سے تو ایک وانشور تیب کے 
نے مر از مر یکر مت لکرا کو نشکل سام یں ہے عیب جب مر کی 
فی ےکور جھت کے لج نیس اور خلط کے رک کک مد بے بر فتاراے 
وچ بلدات سے بئی اکٹ حاص لکرما ہے جب آپ پےکھو عم ین جانیں 
سے پھ رآپ دکوتی بریانی شہ ہوگ یک ہم نے فلاف شر سے دوائی منگو اکر طا عگ؟ 
بے یکلہ عریتق ن کا بادر بی خاد آ پکا کا رواغادہ ہوگا بس جلہ نآ پکھڑے ہوں پچتلوں 
سے علا حکریں اوز بزیل ے جن لی نس ہس نگ اتا رک 
سج 8 


اگ وقعد مین ترمن ش ےج بے پخائے زار و 


ری رکھا ےویم ےج فور شر سے وی ےا وہ 
او فک کے ھی 7ے 
شجرمیں مت حر می بر پھر می وو نکھزتے سے کر زی اک کک ور خاو فرحمتے 
کرت ہے زم ما 7ج سے : سی 
ریت سج تچ ریخ یتور سر و : 
رک 00“ 
2 


کا تو شر مع بے مت کے 
جک ا ای وقمہ ھ م سکصی سے رک مات 


۱ ۹۲ ! 
رپ ؤن کے یک قرو وی وکیا تے اط فحا کو یا رکرکے مرخ رخ یس اور 
کے م دن ا دی سے تدہ چ مک یناد سرییضش کو قوری 


مار کا رھ ھی سد تک 
انے گاجز شیرسں اور ملین وڑیکھی ہی پک ہکھانے کی پرای تک اور اویے سے 
دددھ اور پالئی یپ ےک وکھا اور جلد بر و یی لات ےک کھا اس نے چعد ون مہ حم لگا 
یلد صاف ہوا ت ایک رح کے برا ہوک صحت کا بحال ہوگئی اور 
خوش وک مھ کہ تم رہیۓ لگا ہس ت ےکا ا2 بایاگیا اس رش کاوڑ یھ ی جا اور اش 
تا کی عیا و تکمرتے وت جھ جو عا اللہ کے کم ےکم رع میرے سے ٠‏ 


حفصحد 7 0" لگائیں بللہ زرییہ ماش 
سے لے بوتی اور غن اتا رکریں دط کے سے طبی غن سے فائدہ اٹھانا مرش اور 
",رر رٹ آیا ‏ ےکہ ایک ىا دہ چار ادویات رت ڑ ڈگرواکر 
قروض کرت خروں کررہے ہیں عالاکہ نہ خی تی ددا کا مزابع ضہ پرپزکاشور 


ہو ے۔ 

اسی ضرع پاکتان مس عام لوگ جرد زگار یکو و بر نظھرر ھت ہوئۓ اس ریف 
شی قن میں بوٹ حسوٹ مار رسے میں پاکتان کی حر ترما“ ٭ھ سال ہوتے کے 
ُوجووہاری کمو ےکوئی 5 نون یی تح یل کم عھی ت2 اضوں تے شی فن میں مچھان 
می ن یکر سے کہ مض ز7ر بے حومت کے اعتیار یر عوام سے عم وع م مس . 
جات صریایا ا 01 بھرتے ہیں 


حقیدو راک بائٹں 


فطری علاع بیی کہ طب اسلا یکی سا یکو بر نظر رک ھکر علا سنا 
ورنہ دنا بھر کے تمام طریقہ علاج کا جائتزہ لیگ رللھتا ہوں کر رگی طب میں صرف 
دہوکہ اور بونس کے مق چھ بھی خی ہے ہومی یچک میں صرف ساتی بی قکرنے 
کی ما مونش شی“ نی ہج جع افسانی ز ہریں حلا ‏ کرتنے کا کوتی وامرہ تمیں اٹھایا 
گی۔ سابل غیہ دنا یک تحع ییحی ہدتے کے باوجور معالیوں تے ا سے غلط طط 
کردا ہیے۔ سایق طب ویک میں را ادوی کا استما لکرایا جا تھا اور مریظو ںکا 
نو عند ج کیا جا تا او پروی مب تل میں ہو تال 
د5۹اء ض۶ءرڈ جدّت لئے مورک فی تار موٹل مم ہوئی_ اس 


0270 ١وب‏ کی حھوصت تنے ساجھ وی ےا کس 
رت صدہرد ا مر رکم 


۹٤۵ 

ہر معنر اور قایل یم جو می جڑی بوٹیدل کے مراح شا ہوں اور اخلاط اور 
1 کے دیو بے والی کھوسوں تے اس 
طر فککی خاص تحہ شہ دی اپ ہم موجووہ کو 
الو ں کو میڈ یٹل کالچوں وا ی صولیات ت فراہ مکرے 
ای کے ںجریاکتی ےش رما مکھرے کہ اتی ھی چر 
کی رزرمیادلہ بچایا جا کے ۔ ا لیے لڑکوں م رککڑی مھ 


سق 


ضرور ہیف ر7 تم شب کے مفزے واقت میں اڈ وکس 
اور بی ہورہا ے۔ تی ووانائوں وانے ان پور تم ےکر عوام اور وم کو 
دجوکہ دے رسے ہیں۔ مہ ام لوگ تلم شب سے اواقت ہں۔ بجی تتھاء ک ےم وش 
می قررسے شی علو مکی ہوا گحزری ود بھی مر ہیں۔ کو یی 5ء پوت 
عاص لکنا انی نذین کت ہیں براروں میس ایک ہوعے ج عم طب جوائی بج 
جا لوا رر ہو و سی 
تریددفروض تکی طرف گے ہوتے ہیں عوا مکو دحوکہ در ےکر صربای ہکار 
خو سی کر یت 
ویو ہیں ےچ سی بن سے پریں سے 
پچلاں پزاں ری روس رن راتس گے گیاں عر واندی اے 
کے لے پنخا مل وا یل ری پزاں وج يد آوزری اے 
ذانے دی پال دک کے گرا اے فیس عم اض وا حاجا جح کرکے 
اش ولی ؤاپ نب یں وہ فیقل صح عل را جا یا چ کبرے 


ارم می طي جری حا ج يػٗغ و 
نیل ً رائی ةآم ‏ ا 
۱ ہس س ت22 یکم گی می یک اص ع2 مت سے ےر 


سب تی 
تم طبی بوھاے کا علاح 


: 


۹۷ 


تق و 9 :×0 
مہ میں بیدا ہوکر مریف لک وکزد رکردہی ہے ار اخلاط کی پل ائش مش رکاو ٹکیوں 
ہے اضف کی ان مولو محتدوات پلک جم گا پندرئی شر 
کررے جمن سے عایت ہو ہ کہ رطوجت صاح چپ اکرتے کے بعد مریت کی عر 
سے اہو سے فطری عزاج چا مکرنے سے ہہ محکن ہے اسی تقاعدہ کے مطاب کور 
سریضس بھی روبارہ جوانی حاص لکرسکا ہے خلا“ جار میں سے ایک اعضاءک ذبرل 
خخوعت سیرہ لیف کا یاعث ہو تی سے خون صاوخ خمیں مآ ت اعضاء برورش ہیں 
پاتے اخضا رک پرورش رک جالی ے۔ 
لام2 اول عخوعت معدہ کا تہ کریں ٹا“ 2 کن تی و مرو 
رورے سے عاضل ہوا ہے (اعصالی رطویت) چا کرتے والی سڑیاں اور شے 
کھارے بچوں کے جوس میں مد اکر یلانا گے کے رس میں مگ اور اہ تا 
لاکر پلانا شریت بزدری پلاتا اور چار مخز ارام کا صری ہی سو 
جھڈاغا یع دکاری ما نے کے زیو جن رر مار بلاج عغیر عل ہے یمام ىا تا زہ پل 
سے خس لبراتا اعصالی (2) روخ نکی مال دقیرہ بھی ازم سے تم یزرے ے 
لیے ساہ یسوی رو سس جو 
اشہ تال کا لکہ لاکہ شر ہ ےکم ہیں اصت موی یں سے پیر ایا ہم ھرسے کت 
کہ حیس ہار ے ضی منڈ پا نے متام ع رکھا ا کھایا ہے اگ لاخراوم لاعلا تا مریم 
وی کعانے بین تا عم لککرے گا و اس کا روگ رقح ہوجانۓ گا اور مرش کت 
اب ہہوجائے تا ٭ ینک مکھانے میں صحت ہے (یاد ہکماتے سے بباریان بے ا +٭أّا ٣‏ 0 
تھری جب اکنانیں غرنطری فذاؤں سے پر بی زکریں راو رکنا بھی پر عرض کا الا 
ئ رج سے چو کلہ جصہ عم عطوعت معدہ صاف + وک حوائی روشن اور را عم ہوڈا 


ے9 
1 عریض مت باب ٭وجاها سے تثررسصت انان اکراسلائی اجا)۔ 5 
وت ہہ 


وت 
7 5 و رھ ۵ مم 5 
برے ‏ چار عہ دنا تر ایک غرف انثاء اش ول ال م نکر دنا اور آخرے 


ماب ہوجاۓ گا۔ 

جعالی اور روعاٹی یاریوں سے مات عاص ل کنے کے لے استغتار 
یں اور نماز تائ مکریں موجودہ مڑارع کے پارے ای ةڑا وش فربانھیں ضس ے 
ون مغ نے اور فصلہ نہ نے پا لا“ لطیف فطر یکعات ےکنائیں اور قی رطیی 
گیل ) اخیاء سے پر ہی ادر صارؿغ ا عما لکریں انثاء اڈ سدسال کے بو ڑھے ری 
با جوانی میس تر ل کک رھت ہیں متا ”کو اسٹرول شیاقوں میں صاف ہوتے بر مۓ 
ظے نے شروح ہوجات ہیں اسیے موقع بے آب ادرک ٦ب‏ لسن ش دگی جدا ى 
گر مکرکے مکش مکرم ہو ڑ سے مخ سکو حصب موقع وزن کے اط سے یلان تجرب 
علاع ہے یز شوکر ٹی لی زیائٹس ومہ عخاضی منٹیاں وقیرہ ی اما روا ے- 


سوزش او رام وا تجالی شعراں دح میا 


993 رک سوینی صقت ران 
گے رسل یچ و سثو ىَ قہان 
ایان ۱ ال کے 5 ران وحم البدان 
ھا بی بصی ہے پعات 
خری 7 دی < کرلو چ طرح اٹ 
چھر مرۓڈ۔ یورم سے نے چا لثم 
(رور : 1 زرں 221 


3ع ۳٣‏ ے2 
23 
م7 َ می ار ہیں 
اگ مان ۔ 
وں دا ابر 
ری علان 2 کک 
1 طٍُ ۱ زا وں شمراں ودج 
سوڑک تع ۰ ' 
حم بھائیاں وں قطری ت ۱ 
گی 7 بب دی یئ ۰- رف 
میم گب ّ ویاں وں ے 
جا ری ژہر ںٍِٗ یراتا پا سو 
یی تال بی ہونری 77 
7 واۓے ددم ررر کروے 
خری ہے واے کفی  .‏ یں 
خی باے> رن دم رطویت: صا 
ا٢‏ -- 0+ وچوں 
2ت کی خاا ر 21 باشۓھ 
ری ردے رورے وفح ٠‏ شر 
سرینسش ووں رر دی وت 7 
رص ۔ علاق ادرام زں ۔ ھنا 
صرادری ادرام 


۳۴ 
شرکے فا قرآن سض تکی ردشق میں _ 


7 ى_ ٹٔ 3س 

7 ی.-۔ قی۔ فِجْعَجَعَاغ للتایں 7م ہے ار 
عریں یں شر قاائس سے اس میں خفا شخنا سے لوکوں کے سے (تشرع) اش ال ۓ 

مخت کے انر ایک ضرشب کی بھی جار یکی ہے ا سکی مال می ہکہ ذخا بھی شر 
وی ہے !ورای میں لڑکوں کے ھا یو ھھا* شی کی بھی پرم سے 
چان اور بچھولوں کے رس چوستی ہے اس کے یبیف میس ایک یں چزضینق شمد میا 
بڑ] سے اس میں اللہ تال تے داکی عقام اشیاء کا عزق مچٹ دیا ہے جو انسان کے 
یں زہروں کا زیاق ہے مناسب بررقہ کے ساجقہ شم رتکاکطاا غمام امراض کا شا 
لاح ے۔ تلع میٹ بنا۔ علال اور یک مسن. جازر ترخیو رار ایا مکھانا سان 
واجب ہیں حرام اور غیرفطری اشاء سے پرمیزلازم ہے علاح سحالہ کے لے عطال 
اور پاکیزہ یں شر کے ساتہ استعا لکرانا لازم سے تچجکہ علال اور طی اشیاء سے 
ہرسرض کا خحانی علارع یو سکم سے تو پھ رحرام اقیاء گڑاۓ اور آ بیشن وخیرہ گیا 
ضرورت سے (منحات اور 7ام مل خقاء ہرک میں سے) ار منحیات میں شتا 
ہوتی تو اہ ثائی مب حکیوں قراتے ارتار یری؟ ےک کموی میں موت کے سوا 25 
ہے وم سے ہہ ہو ہو ےے قرا کم ار 
ے کے جج ھن نا اہی ہوقی جم نے کی اووا ت یت سے مرکبات مض شا کا 
ق مڑے جوابرات سے کس رضل سے پٍ سے جس روا جو یں ہاتی رخال) کا 
سے ارات ںی یں لے میادد مق ہدیا ہں اریہ تھے مقر اعشاء چاد 
عو سرب کیقیات سے جیا رافووط کے خی رطق گل سے پا ہوتے 
و الی ار انسائی زجریں جن سے امماعگ پا موس مین حخوعت میرم ے پا ہونے 
یزرو ہم نیس سے صمح مت نیہ در اس کے بالر عیب اشیا سے رک 


ا ا ۲ 8 


رع نز تام مان علادا ت مکی حور بے رن مععاتی چ (ج یکو ویر محاںخ 
1 ک : ۰- 

5 1 اش گے یں) سصرف تاپ سس سای ےہ 
زی ام یی“ کہ ح ےم بط 


1 اگ ر* ار“ اتے' ررش زعون“ ز کا و 
کت 0چ 
یکول رون اک 2ر خصی) مرح 
کردا ادوات دوک دسنے ہیں صرف چھ روز ی زا ودای < تی سے یی 
قی خناء ہوجاتی سے آسان اور تا طاح کے لیے خفقمراشاء روز مر سے وا ی 
لال اور طیپ غراگیت ت سے بھرببر ہرتیکہ داب ہیں اضوس صد ارس انی 
رھ ض صلان ری طب یں نے ہومۓے حام ارویات ومنیات اور 
رات سے جسمانی اور روعائی بیاریوں میں لامک مال اور جال نتضان اٹارے 
ہیں اور 7 طپي کے کارویا رکو رق وے رے ے ہیں اوھ قرآن یم اور ستت 
فو کے مطاِق صاع اعحمال اادر بی زکرتے بے مسق سحلے والی اشیام لاح کے نے 
تاب ہیں صرف تمہ دسی ےکی ضردرت ہے قرآن گیم اور حدحث میا رک مض 
اع معالیہ کے لے ۵ سے ہتے گے 
نے اکن قیت ار ات ۷27ای 27 -- قاع نے ای 
جھ ہی کرات اور نے ات 
ےھ ئی اووت بر س7ا کر جن 


سس جج ور ک۔ نے نت عو سو در 


ءِ اؤرورتے جٗگر انا مال اور جنئی ‏ تسا ہے میں ار ایی سری 
مجراسائی عطل بی طرف دجو عکیں 3> کو یں کے عورص موڑی اصراش اور 
بت کا لقر ]نیشن ان علاح سے زاتدہ اٹھا ھت ہیں ج کام اٹْر اور اس سے 


5 


7-۲ 
رسای مرضی کے مغالق کیا اوے اس میس شی کامیابی ہے۔ الم افر مر 
یں تج خر حر ککررسے ہوں شمد موی حاق ام د امیر 
سی نم سے ہمیں خیکےعرنی کے یارے میس بھی اسلای اصول سل جئے و 
شک تررتی میں ہزاروں علامات اور اما ض کی شفاء ےکی حر میں بھی ٹیم 
ر وکنا ضیں چا بے بل کی ىا زیادق یکرت ہیں ہہ اسلای شفاء جنش اشیام یر 
جواہرات سے افضل ہیں مناسب بد دق کے ساس ان کے استتعال سے ریت کور 
لی موت سے بچایا جاسکتا ہے کیو ڈین لا خحک تی رسلم سازش کے مت ملمانوں/ 
ایا جار ا سے اور قررقی تک سے وو رکرت ےک یکو شش شکی حادہی ہے سادہ لو 
صن بجھہ خی بات او رکیمیٹل (آ یو ڈین ما شک ) ک اکر ور اصل اضائی صحت/ 
خرا بکررے ہٍں اور بلاوچ جار تک ۶ ور دردے رےِ یں۔- 


شہ ری سال 


5 مہم مرے معدہ می جنگ ی کی وج ے پان جم ہوا بند ہدیا 
یم ھ عی رخ صاحب نےکندتک کے حیزاب کے چتعد قدرے تی کے شریتا 
میں وا لک لا دیے مرا محدہ ح لگیا بللہ زیان تک بھی بت خرت کا اش ہوا ہت 
قرحب الرک ہن گن یکیادہ دن بج سورۃ ٹین ستائ یگتقی پیل ون جھے ایک منٹ گا 
تد آکی جن میں نے کی نہ اور وو مت نہ لگایا عرف خر آوودلق گا 
کااستعال شرد عکردیا ساح ھی ددعانی علاعبھ یکر را صوق محر عبر الہ مرحم لے 
جن عیم میں سے سات سلام بھی سیاہی سے علیٹوں برک ےکر پلانا شروع سے ت 
این اق کے فقل دکرم سے آ رام آنا شمدرع وکیا ابی جیک پیر وں کو اللہ ڈاا 
جتتے القردول .2 اس مقام ا بت شش نے استغقار کا درر عاری رکھاادہ 
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: .ے۵2 ۱ .‌ 
بدرود شرلیف بھی بڑھتا زا نماز وو یس نبری رعا مضظور ہو تے بی الشد تمالی نے جتعہ 
صححت یی لنت عطلاکی اور مت کے خزات حول ریے رطوبت عڑڑی اور 
حمرازت عزیدی پراکرنے ما علم ناصل ہوا موز طب میوی؟ کے اصول علرع ے قر 
می موت (تلیل )کو روک کا ید تچ لکیا ودنہ از اس قابل تم تھا او رکچ 
حرصہ بعد ٹہی دت اک الیک لاک کاپ کردا مجھے مولدی جح نی 26یک ماں چوں 
وا ر2 گناہ کا صاخب چ رض بن ارروزعامة بۓ ٢‏ ام اس لب 
تید“ کے خزات ےکو دا جھرمیں روش یکرواس رح دیق علاء سے مخورے لمت جات 
اؤذ ڑب اسلا کو یلاتے جا کہ لان عوام خرگی خیب کے نل سے پچ یاتیں 
مال می علوم جہ تھے دائی بات یہ ہ ےک شہر اسب یروات کے اصول موچ یب 
نر بھاوں کے ساظہ او لکرنا خی رطیق موت سے بھی ہچتا ہگ رر میں ہر 
عین لک شناء ہے جھ لک وج ے موے 


آئی ہے دہ شمرکھانے سے می بی 

ے۔ اپ مرے ہاب میں ہزاروں عریشق مجن سے یلو رین ےک مخت ہت اے 
و کچھ 7 7 3 1 تو 

بدرہپے ہیں اش ای اسلائی ما مرکو روا ررش سے چاے ر(٣سی‏ لے 


یی جم ۔ ا سکاب س سکوتی میں 
: ٹس راہ دکھاتی ہے پر ہی کاو ںکو (ر) قرآن کم الظہ تق سی برجی اور سی 
7 کاب ہے اس میںکسی مم کاکوگیا شک نی اس سے بی اط نا لکردنا مین بیٹی 
کئرئے کا فامترہ صرف پرایت پانے وانے بی حاص لک رت وا کے تام من 
. جھائیو ںکو میا کیا اور خشھٹرکی دی جاتی ہے ۔کہ طب بدنائی سے تجیری ہک رکے ق رن 
کیم وطب زی )سی روش می ارد عخاصر مفرد اعضاء کے نظیے پر قطری علارع 
کل ویج ہے پل آ رن شت) تیدید طب اسلامیہ کا اصول لیب ابع پابتڑا 
ورای یی سے مرئیش کا باد ہا خانہ انار دداغاشہ ہما ہے لاعطاحع مرییضو ںکر مل 

کیا جا نے کہ بن رک ڈیوں می آسان ادد تھ عطاع سے فا کدہ اائن_ 


7 

دا یزار وق فاہمکرنے دانے حرات فا حر لھا یں خیرم 
شیا سے فزری علا نتصان کا باعث بھی بین سکتا ہے چھکلہ ہارمے رسول مل سپ 
ایشت بی ے عخوشت محدہ کا حتہہ شد اور سناگی کے ذرلہ سےکراۓ 
ہرنۓ ول کا اختال مان مکراتے ہیں کی جیش دالے صرییت یکو تقربا“ 12بوم ش رہ 
ستدا کرات کی عاللہ عور تکو تی کے لیے تہ دن سناکی کا جو شاندہ چلات ےکی 
انی نکی کردری رق نے کے لے مو رگھاکر اور بعد میں کر ی کا دددھ پٹ کی 
رئیا افر رشن ہرعر ضکیل ات اسستام ہے عرلیضو ںکو اتی کے 
0" 7 ياؤت کر طاح معا لیر کے حللدہ می حضوری ور صو یت کے 
ہو ری مور میں ہے یگہ میں عم عب فطری عمل بڑھانا ھا ہے 
حدریث میارکہ جو عم ضیہ پر روش ڈائی ہیں وہ جرذیانہ جں برسرضس کے سے ان 
ا رکحتق جں اسی ضرع قرآن یمم ایمائی وروحانی وجماتی اصلاح کے سلیے قامت 
توربرایت سے برحعہ کے سے راجمائ یکرتے وا ی آسائی کلام اور تعر اپ 
سے ؛نانی وعا جچ کی مل تخصیل قرآن عییم میں موجوو سے جیارے اسلامیہ جا 
ورس م ءکی تس یتب خانہ لائر بی صرف تقرآن اور طب نو ی”کب بر مشحل ہیں 
اضنائی چی ائ کو جم اپنی لیی تصفیف میں اسلای ہرایت کے مطابق میا نرہ یں 
ای تظری طریقہ علاع پر پانٹبی وت اکو لیک لاکھ کا جج بھی وے دیا اسلای اصول 

لاج کے سطاق لقی ہآ ینیشن شاقی علاع جن ںکیایااے _ 
اش زین رج دالے ہفرات پر اضوس صر اڈوس ہے کہ میرے 
وجتواجرات سے جماں بھراسلام مس شعبہ زندگی کے لے مثیر اور تق یاق اصول 
موجور ہیں اور طیب اشیاء علاع کے سی جرجلہ محسروں ا ن کو نظ یر١‏ زکرکے قرگی 
پر نو جا سم ہو ری 
پروی تیم خیضس رٹیل وللہ مرا تم مو اور ابطہ تح ہے جھ 


۱ 7 
ذسرج ہو مسلماقو نکد ین ہوتا چاب کہ الد نال ہریگہ موجودرے اور وہ اج 
آوڑیں ہک پچ رکے اتد (درمیا) ج کیا جھ ا سک نگاہ می ہے وہاں ا کو 
روزی مینا ا سے اسان کا بج رخظاہری ویاطنی جات سے ال تال کر تممارے ہراجتھے 
برے اعما لکی خرہے ال کستم اہتنا ہ ےکم میرا بندہ ہرکنڑی میرا قوکل رے پرکام 
میں اوفر تعالی سے یرد ا گنا افضل ےک یکو قرب دیے وانے یا جو 
اور تیگ یکرتے وا مےةکو توب جاضتا سے امام تکی ت 


7 
' 


ث ہو لے والۓ 
وی بی جم وت ا سی 
یہ جض سے آگک وقعہ جو ا کو یا دک را سے او گرم 


سے ہے و سی وہر ہے 
ا ار رواوہ و ہد رہ ِ 7 
ازل قر٤نا‏ سے حی کو ہت یکا صطہ ضا سے جس کہ ئیکو یہآت کے صطہ سج سے 


روحائی علارخ- 

کا 2> یو 

۔ اعلام کسی با ٹک خحت کر تقر ز۲ سد 
مکی او رکو جا حاجتہ رو1 اھ 


ری ہے اور دو سال ت رکا عتاب ہڑی: جح سے ہوک ر 


ابد ہب ےگھیا اس شر حکھا ماج ےکم جی کن (دسنک) کی کے اع رس ےسک دک 
کردا ہے میسددہ یاتی ںکریا صتق میا شرے میں مس دوگی کے متا ہر کرت جحوت بر لی یکو 
دعھکہ دیتا تق اہج قریب میں ددع خی میٹ اشیاء کا استمال اسلام یں منص سح ہے 
لیے ا مال اسلام سے وو رکردیتے ہیں ےی سب روعا یاریوں میں شال یں 
جھصلان اب مکی عپاوت می ںکرے وہ ال کا رعت سے خروم رج ے ہیں وہ 
گاقون سے سز وع ہین ونے ا ےئش کا دا اح زنک کنا ون 
نگ زوحاقی بیازی سے کو ین قو مکی یدگ اکھد ےگادہ ای تو ح کے سا جو ای 

جات ۓگا_ : ۱ 

داعائیٰ طاخ؛ن 


وہ مس جسان یا روعانی بیاری می جا زگ خر ہے دہ بی ال ح* کرت ے 
درور شریف سے اس پر ہزاروں الشلد گی مر میں ناذل ہگ ہیں اور بزا 
میتیں می جاتی ہیں اک نو دی کون ہوا ہے دو سرا انسان بت سی شگلاے 
یا یہ اہ شا سد ت :لئ مض جس میں رت حود دحا طان کر 
لیے استقرایڈہ کاوروکرے اور عیاوت مس شخول ہوچاۓ ا سکو جلد حا ہوچاتی 
سے اور اس کا : رق فراع کردیا جات سے ملمان کو جائیل خمیس ہونا چا مے ختل 
ج اسلام سے حا ہوئگی ے رسول 7م اتی چائل اور لڑال وکو پر 
یں قہاتے اش کی خاط رعوام برچھلاکرو طبیص تکو ترح رکھو جس شخصس کا ہسابہ اس 
بر راضی تمیں ا سکی عیارت نہ منظور ہے سجوس اش کو ییند نیس کی اش کا دوست 
سے زھن بر اک زکر چلنے وانے لوگ اش کو قطی طور پر پینر شی میں (القرآرن) اس 
کے برککس عاجزی اور اساری سے رچے وا ےکو اشد پیتد قریاتے یں اش گا دکا 
کو مقیوطی سے ام مو اور تخرقہ مس تہ پڑو ا" اور ای سے رسول' کے احقام ے چلتا 
ہی روعائی بیارلوں کا طارع سے آرح کے دور مض روعانی اعراض مں لوگ وپ 
2 ---2] آپ کے ساسح ہیں۔ حجسالی اور روعاتی طارخ کے مے ا نکتپ 
کا صطالعہ لازم ہے (1) مبادیات طب حرت صابر اتی اور شحققات سوڑش اودام 
دفرگی طب خی رشی اور غلط حقیقات ارح یا ا آخری بجریات اام خزا ی/”طب توگ" 
امام یی تم لے اور رن یم ریم اش تما کی آسا کاب جو صخرت مھ 
سرع پہ غازل ہوگی احاد وہ کھڑیں (یتامیں) جو سنت نبوی' سے پر وکار ہولا۔- 
محلم طب اسدامی شینل جح ضیئیلی- 
نتان قیامت ص١قرای:-‏ 
او فص لک و کات کی نشی عمران بے 8 ,۸ئ 
ال یگانے لوٹ محصو کر کے یی و کولھیاں اور چک تواتیں کے عاوعات کا 


بوںل 


٦ 
کت ہوگی اس لل ےکٴہ رحوت کے مال سے لوگ ای سواری خریریں ھے اور‎ 
فان یں گے اوفاد داہن کی عاقربان ہدگی لوگ جو چدری قریب لاوٹہ ایا‎ 
٠ن رککھنہ یں ہے عو رت بے صبر یکری ںکی ادر خاوندکی ناقران ہو ں گی‎ 
مان اور اہ چرے تید لکیی ںکی ال شکی تعتی نکساکر اکا شر ادا خی ںکری ںگی-‎ 
یھاتیوں من محبت اور اتصاف میں ہوا ملمان جمار سے منہ موڑ لیں ے_ زاین‎ 
انی خوراک کے بقیرفصل میں ری ںمگئیں دود* اثارعٴ می برکت اور قوت تیں‎ 
ہی کی اور خانہ بنگیاں بست ہ وی انفاقی دعحبت ا ڑجانیں جے دا فری بکی دوس‎ 
ہی زنا مور یشہ ادر تاج گانا چیان منایا جاقے گا روحاعیت حشخ اور خیطامیت الب‎ 
۱ ہووگی قیاص تکبریاقریب ہے۔‎ 


فاع پیے ہیں ک۳ می یی روکں سے 
مراۓ پگ ے ے‫ قصعلذ سے ترایا 
مار فرضلق گیا 2 ک2 جائی فا یل 


ری ووا کو بھی رھ ڑا ٹشل ضظرحہ ہے 
سی ے علح عھ گم ًضش یىی ہے )یں ى 
( لم طب اسلای عیم فیض مر قق) 


شوگر قائل علارح ے 


خوکر اعصالی تحری ک کی علامت سے ضف مر کرت بول؟ جریان وقیرہ 
ا بھی ٦بی‏ زہری وجہ سے ہیں لغم شو رکی وجہ سےگمردے اور بی ی ُ مک اخراع 
ہوک ہکتردر ہوجا]ا سے شیریں اشیاء اور خدائی روشن روکے کی وجہ سے خون پےا 
یں ہوا مرییش کے اعضاء لن شروع ہوجاتے ہیں لتض لوک نایے ہدکر بت 
قبل عرصہ میں خی ری مت رجات ہیں ( کہ کا قور بھی صاح رطدیت سے بآ 
ہے) قرگی طب کے ییروکار لوگوں نے عوا مکی دبست بڑی قالط گی میں ڈال ریا سے 
دی کی اور شریں اشیاء روک دینا دی اضائی جان بر صست بوا عم ہے سوگر 
(مصاسس کی بی ہوکر جج رست انان ععمل سریئض مین جاسا ہے- 

علارخ:- 

ععضل تی تریں بد اکر تی زہ رکا علاح ہے ڈاکٹو ںکی تشتیصس پر علا عکرنا عحماء 
کسی خللطی سے سسی تم ما موار غاب میس خارع ہد ڈاک لوگ شوکر جا ریت ہیں 
جس طرح امیر صرف عنا کی حآد حظیر رجا سے من جخاری عصم مال کر 
کہ جار انان زہروں می سے الک کے ز ہر موا کو صا فکبرنے کے لے قار 
رہ ہوح ہے۔ (یمروں می صرف اندون تتشد نظ رآ سے مین ریش تا زہرخون 


۲۲۲ 

یں میں ہو ہے جال خور بات سے ہےکہ ڈاکٹری لات صرف بے جاتے یں ر 
غاب "یں کو موار آ را سے مین جریان روب چا کیو“ صفرادی تخل پر 
شک رگا اب قام داکے اکر مگر بھی میک رس عم کی تم صرف نیس ہی 
انیج سے یا تزرے اغلاطی رگوں سے شوگ بر تہ حاضردمت ہے ععضلاتی ام 
کی 0 اہ وال جینی لکش ول ول ہشن سکہ لہ تح کرکے لی 
91ش عناسب بررقہ ععفلاتی میں ون میں جن وفع گلاتا احصالی وگ“ بریان* 

شس پڑت بول “ عامردی دخیرہ کاخائٰ عللتع ہے- 
یٹ :۔ اسلامی ھا کو داوم ہ ےک عرییض کی تشخنیس فقو ر خی سے یں چار 
اناضی رگوں میں اک جاتا بھی ازم ے۔- موجوون خلطٴ کے يیالضد صا خلا 
بنراکرتے والی مزا دذا تچوت کریں ہج رحرل ضس چ در ری گی“ تی خمک او ربا 
بت سو وپ رص یت 
جزیری اش کھلاکھیں ان کے سا ہكھی حالص حدانی خو راک اور شمد اتا بی لاذ) 
رس ھی اس سب تع 
زجرے عواو صاف تہ ہو لکوگی حرض رع تتمیں ہوا یز مس وم کاخاتل خال رگ 
وضعتط فقاء بر تہ تجوی کرت بین اس کا عطلب مم ںکہ آب عریق کا مزاع ادہ 
نز وداکی ات رھ نول جا بتیں- : 


فط ری علاع جرح الجریلت 
ران کیم مزاق میا نک ہے مزاع کن کے بی رام علارح ناکام ہیں چھ 


ٹرآ و روا موجروہ مراح کے پالصد تجوی تہ ہو وہ رآ پھرتون تیں پیالی اور تہ کا 
کی حض وک خاقت ٦‏ نیا عق سی اور کسی مرش پہ فائد وک رق ہے ینہ (بن :ا 


"٣ 5<‏ 
0ے مرکبا تکی ناکام علاش ار اور جاہبیت ہے دنا ٹس چتت لوگ ارویا تکی 
ار کرت ہیں دہ کادروباری لوگ ہیں اگ معا کنا بی غلۂ ہے ہارے ملک میں 
ارات ریے ہی ائل پھچ (اندارنے سے جوڑے جار ہے میں پیلنگ ری یل 
ئا کر ریے بی چند امرائش کے فوائ در ےکر تحمیددفروشت کے جارے یں اوز 
و۶وکہ دکا ےکمائیکررہے ہیں جھ عماء طبی علوم رکھتے ہیں وہ بما لکھڑے ہوں 
یں ما نی جب مرییض کا مزاع دیکھا اسی کہ کوک مفرد دا روا عری کر 
مائی اور اش ریم نے مریئکعمل بت دبیدی جنٹل میں بھی بوئ یکامزاح ھا اور 

: اکر اھالیا- ۱ 

الا کی بائیں:۔ ما ں بھی ما ء کا اجلاس بہوا یس نے اناڑی عماء سے سکیا تکی 
٘ رٹ کی اوہ جار وفعہ افو سک اکھاں دہ ماڑیاں وا ل ےکھاں وہ نت سلما یکراں 
دو تما یی علوم ونیش دماح جانے والے اور مرکیالت کے عائحخ مقر ءکرنۓے 
وا ےکی دقع ین مترر اعطاء والے عمائ اور در شہ۔ یو عاقی کے جھاء ایم ١‏ 
لاہور۔ تل آیاو- شائنح۔ دناپیدر۔ اوکاڑہ اور صست سے ششمردں حر ری یکوگی عوگر 
کا ففہ فلس ک راہ ےکوقی اتظام ککوئی لی حر ضک وکوئی ورے گوتی یر معن ہو کے 


لی دل کے امرش ہے سی ہکوکی درووں کے لیے سس 


وک مو 

ق ‏ کم ان مھ کے 
فو سے 7 مر 2 ٠‏ 
گور وں ڈالڑی ری واپے گی دا سے میں صسرحہئی حتنل سے امریےہ در 


ادر لندن وائے میڈ یئل سا نسدان صحے ول بک ڈال دی چر ری متل سے 
مردے تید لی ہروسیتے یں کے ری دی وں عئاتے ‏ ٛے نمرو گا کرو 
سے ققیب کا سورا غکھول دسینے ہیں پع وبند آشت ضے رحب “عو رت نک ر عم کا 
ورم درد کے مق بے کا فجر پچھیکک دیے ہیں حھمم صاحب دہ 7 یئ پا ووران 
و ے جس ضعف پاہ کے لیے بعر ر ہے مخضے جو ور جر اگک اشے وہ مار 
: خرن چلارۓ ہیں ضحف اہ ے رر تھے بجر وجے ہیں ایک ضا ن کا خرن 


: ووسرے میں شف لکردیے ہیں یدددتصاری ست عکار سا فان میں طائر ہي 


۲ه( 
اسلام کااقرا رککرتے والو زراغور قہا کہ متالوں میس آب میشی سے کت کیل 
ہیں اور ٤ہام‏ ہوتے ہیں۔ شختیصس کے کے آلات ت اد میرک یہ اریوں رہہ و 
ہونے ہے پاوجود آبرششن تاکام ہوکر لوگ خر بی موت مرے ین ات کا پر 
وفضارئ نے بھی می رسالہ میں ور تک می ںکیا- سابقہ اہ ابا نکی تی کا 

سے جریان خون بت عہ ہوا اور وہ مو قح بے ملگیا- 
پاکتان کے وڑے 2 غر ان ہیی وگردوں کا آبریشی ناکام ہہونے ے 
مرے مولانامودودری صاحب امیر جماعت اسلائی اصربگہ جس آب رٹ نی کرانے ے 
اتقا لک رمے پیر ظمور اجد فرڑئی سک میرپ ماں چنوں‌ں وامے لین ش ہار 
یرٹ و ںکی حدپ لکی ناکا مکوسشش میں دیما ای چو ڑ جے۔- نصرت مّ عل خان عان 
. کے سے امریی ڈاکڑوں کے ہانتھوں سرے سی سے بست خریب بھی ان اع رک 
ایینٹوں اور پاکتان اید شیتی سرن ڈاکڑوں کے ہاتھوں سے مدت کے کھاٹ از 
جات ہیں (مہ سب خی آموات ہیں) جس کا وک رکی رسالہ وکناب اور چرم 
میں مز ملمانوں ہوش میں آت اور اسلامی طب انان یق رآ بر شی جر عرض عانا 
ہج کامیاب ہو جا ھا“ اسلای اجکام “حت کے لیے بھی ایج اور راہ خیات کے 
لیے بھی سو فصد کامیاب ہیں ہار اکوگی ا نظرہہ خی سے .. قے تقریبا“ چودہ سو سال 
لہ ہی قرآن گیم ادر حب تبوی؟ میں غازل ہوچکا ہے جس میں جر عرش کی خاہ 
کرڑیںے مول عاصل ہوّی ے۔ اول 3 یبیزگاری وط یکرانوں سے استمال 
سے حریص پداہی خی ہہو تا اگ کی یگل کا استمال اکوگی برے اعمال ىا پسار ہا 
وغیرہ سے عرش پدا ہو قرگی ط بک جاہ کاریوں سے پچ کر اول بی اسلای عانً 
میں او رکوگی ماع مار اضان زپرد ںکو ع تر رک ےک کی خل کو چڑا اور دا“ 

۱ عم لکرے تو می شقاء ہے 

صعرت سار اق ٤‏ اپ من یف میں بد ور رون عحیم سے خلا 


مس 


۴ 

کو میا“ چچددہ سو سال ہد سچگہ ہیں اس میں سے بیاریوں کا فطری علاع بم دنا پھر 
میں کی باد یکر دہے ہیں اور حم انقلا پکی تصایف (تظرے) کا تح کام ہم یا 
پھرمی عزید طب خبوی اور قرآن یم سکم لکررسے ہیں قرآن میم وخب توی* 
کے طبی اصول ساتے لاتے بر عمام دنا کے بی تنظریات خلط حابت ہوجاتے ہیں مثلا“ 
شلمثِ ق نون بترو طب وقین مقرر اعضاء وا نے اطیام ححقریت صابر انی کے شاگرو 
کھلانے کے حترار نمیں ہیں جھ مسلمان ران گل مک یکی ات مبار کا انار 

کرے اور اپنے ج مکی الشر کے ہاں معا طل بکرے۔ 


ومہ 7 7 2 


دم ہک جار اقام ہیں جار اطاط یش سے جب کسی الیک خلط کے زپر لے 
اثزات معدہ میں چدا ہوکر خون میں شائل ہوجاتے ہیں قے جس عضو پر عہ زرل 
اثرات کا خکم ہوگا دہی اش ہوگاسے ایک علاعت سے ایقراکی ز ہ رکانام مرش ہے 
بای تام بدن مس ملیف دہچے والی علامات ہو آی ہے مندرجہ یل وم کی چار اقام 
بر3ہ اعصالی رنہ فبر2, عفامی مم فبر8. عضداتی دمہ قب ل4ہ قٹری رس می چار 
افلاط کے ہر ابار ٭گچموں ٍ اڑ انراز ہوتے یں 1ہ اعصا ی وملۃ 
(یطئی ) رتق رکناری خیرسں رطوبت کاجب ‏ ہم پڑوں پر غلیہ ہو ما ہے وا سک وچہ 
نسے سائس لیے میں گی ہوجای ہے ہم پھرڑےسست ہو نکی دجہ سے رج جع کو 
مارح میں کرت با اوممات نذا کھانے کے یع دکھاڑی کے ساتھھ تے ہو جایاکرقی 
ہے جس مو مھا یکیاضی کت ون حریض کا رک سقید ہوسا ہے اس مادرے سے ضف 
_ “و یاے۔ 


علاح:۔ 


عسدای (ر ختل) خلد پر اکرے ے شاف علاع بگتا سے سی مو یں 
یریت بحیسردے حکت میں آجاتیں ھے اور خام عم انٹھی ہک سای ے 
نل جائے کی اور عریلق صحت یاب ہوجاۓ گا۔ نر2 جفاٹی دم (مرراری) 
سرد یکی عقوعت معدہ میس چیا ہدک خوح کے راۓے میں ھپ لیسدار مارے ے 
تشتی وم او رکعاضی ہدجاقی سے ٦مھ‏ ٹوں سرد ہہون ےکی دہ سے شظم کا خراج میں 
رو کا ان ےد ارت حا کر یس 
صرییضش کا رتک سابی پائل جو جا سے اسے ضعف دباغ کی وج سے بتد تزلہ گی 
سا +وجاتاے- طارع؟- 

تنری مگرم) اشیام کلانے سے حرارت پا ہوکر رس ڑے صاف ہوجاتے ہیں ار 
حنت کی ضرورت بڑے ‏ قٹری غین ما قشری سسل سے میں عرارت پیداکرنے 
کیلے جوارش وقیرہ لا ھت ہیں۔ فی ر3 ععلاقی ومہ (خنگ) رح کارین لئ 
تزامی ٹکی وجہ سے معدہ میں رطومت نگ ہوجاتی سے یسیصروں میں خراحی سے 
بھی سوزش اور یر ہو جا سے جو ساق سکی گنی کا یاعث ہہ سے خح ککالی اور 
تس خشدیر ہدقی سے سے بوامیری زہرکی علامت یں یماں ضعف خال ہوا ے 
سیق کڈ رگ سصرخ ہو ما سے عریت کو تین قکبی ہو تی سے۔ 

علارخ:- 

اعصالی ترک پیر اکرتا انی علاع ہے لشق صاحغ رطوبت پ و اکری ںکہ * رو ںگا 
خی رع ہوجاے اور سان ں کی شی 7 ہوجاۓے رطویت عتیدی. ے ارت 
مزیدی چدا ہوک ریس طاقر مدجاا ہے۔ قیرئے۔ تقٹری (عقراوی) وم ما 
*گپسروں میں سوزش در مکی دجہ سے سان سکی گی ہوجاتی ے ہے عقراو یکھانکا 
کا یاعث بھی شق سے سمرلیفش کارتک آرہ ہو ىاے-ےہاں رق عم تقر رے زرورنگ 
کی ہوقی سے اس تک میں سوزش فولمہ ذکام بھی ہوسا ے یراں ضعف قل کا 


ٹر 
علادات پاگی اتی إں- 
علارع:؟- ۱ ۱ ۱ 
ای مقر یارد اشیاء کان مقیر ہیں اعصالی رطب طین یا “سمل ری صفراء کا | ارح 
رھت ہیں ہے صرف مارے نظریے اسلای طریت علخ شش دم ہک چاراقام جائی جاقی 
ہے وم کے بارے میںبعام آواز ہہ ےکلہ دمہ دم کے ساجھ جانا ہے ہہ یالٹل قلد ے 
چرم مت کی دوا ا ریم نے تقرآن یم میں انادری ہے انظاء اللہ ہارا ایک عرش 
بھی خاکام خی ہوا ای طریقہ علاح سے مس نے وریہ کے بعد وم بر متمون کا 
. ٭ ۱ 
فوث جب کک تام جسعائی علامات اربعہ حناصریر تی مکرکے علاح ججوی ےکیاباے 
شا علاع بمکن میں ہے۔ معلم طب اسلائی عیم فی مر تل 


فطری علاج میں غلطکاازار' 


قرآن عیعم می ارشاد اری تقای ہ ےکہ انسان جس چا رکیقیات باقی باتی 
ہے ای طرح چار موم بھی ہیں ہرکیغیت ‏ أکوگی سرک ہ" .ا ہے چاراخاط بھی اور چار 
مرد اعضاء ہیں (دل وباغ خچگر مال ) من مفرد اخضاء ں يالعند علارع اور ن١‏ کی 
بٹھ امام تیم میں ہوتیں ہ رعمل کا ایک ردگل بد ہے اور عہ بی تقام جساتی 
الات تین اخداط کی ہیں (دل؛ دہاغ “گر بہ تیم میں ہیں یہاں جم صرف 
مددت (صردی )کی علامات اور فاگر یا نکرتے ہیں کثر ؟ الامراض تولد 
فی البرد۔ تزجمہ: زیارہ اعراض (طامات) سردگا شل چا ہق ہیں لئ عازق 
ام وعلاء کا قّل ے۔ (تشرع) ال میڑک ے ہاد طدارت عزی یک ی کی 
ےلین رنای ملایت میں کی سے برورت سے پیا بد نے والئی چنھ علامات تہ 


م 
7 سی ء تہ سن ئا“ تل اختاق الم“ اخاح الب“ سیا 
رسیرٴ ساء وارغٴ گٹیاں' وعہ یاروٴ معدہ شش لسدار مادہ پا ہوکر بد ہد حر 
مجر وی یٹس “کا موس کاانخزراح اور خوف وشیرہ کی ے ام سوراءع می لی کی 
یاریاں بد جات ہیں جن مفرد اعضاء دجن دوش (دات' بت ' لف) جن زہر 
(وامری سوزاکیٴ لی )ز ہرکو مان واے عھماء جندمہ کے عم ل کو صرف موے 
واقخ دنا ان ہیں قرّت اتی صردی کا خناڑےی زہ ری علاات اور عرر انار 
(ارویات )کو خی ماس ان حقائن سے ہہ تمام لوگ ناوانت ہیں۔ قدری حتاّ 
(کری خی ) ترک کاعلا ندی اعصابی (گکری 7ی) تریک پھر اکرناءی ان کا طرید 
علارع سے جس سے ضعف لب کا اضافہ ہوکر مریئسش موت کے قرب تچ جانا ے۔ 
رج (ہدا) سے دل حرک سے وپی ہوا خارح +وکر دل کی حلکمت پتر ہو جاتی ے 
ضعف قل بکو روکنا ان کے م کی بات خمیں ہ ‏ ےگرئی سے روح تملیل بہوقی بے 
سرد سے شم کے اتور انم رجقی ہے اس سے سرد یک علامات یرت انسان مں زیادہ 
کرت سے پائی جاتی ہے مخاط بارد مرکیاات سے شحیل قلب (ضعف ول )کو روا 
اکا ہے سرد اشیاء جو خزاحیت رکھتی میں ان سے ش مکی بھرتی بھی ہوتی سے بج کے 
نر بومت ہیں کی 2مہ سودا سے پڑی کا مادہ تار ہوا ے۔ : 

عطلارع:۔- 

برددت کے می ری عل سے پیا ہوتے دائی علامات برگرم اشیاء کا استعال مفیر اڈ 
رکتا سے لیت لیسدار مادرے کے سر ے کل جات ہیں یر ےکا گل رخ ہوجااے۔ 
ندث:۔ مندرحہ بالام مشمون کا عنوان ہہ سب ےکہ حمرت صابر کت کی تام تصانف 
بی یکھا آ ری حھی جھ ہم نے اللہ کے قضل دکرم سے بر یگکردی ہے۔ گا“ 
سرد کی علامات کا اتقاب اور بالعند طریعہ علاج حضرت صا انی یم انقلاب لگا 
ما کرگے۔ چم سے تل مکرت ہی ںکہ ندی اعصالی صم لگرم بر ے مفراء کا 


۱ ۶ ۱ 
اخراج ہو ہے جن ای اخرارع سے رجم(ہوا) کا اخرارح صقراء سے رس جے 


زیادہ ہوجا] سے جس سے حکت لب بج ہوجاتی ہے۔ حم اخاب استار زم 
جناب صابر ال اس اصول طارع پر رطدبت اور برورت پیے اک رکے ضحف لب پر 
تابھ پاىلیے سے یی آب نے اتی ستاباعادہ شیاب میں رطوبت عزیزی پ راک رے 
عطلوبہ خز پاکرتے کاکلھا ہے یہ اصول علاع ری دنا ی اع اور لازوال اق تام 
من مفرد اخضاء مان واگے لوگ عنم انقلاب جناب صابر بای" کے شٹار و ہوتے کا 
نتدل رعو یکرت ہیں کیوکمہ ىہ لوگ گی مجر شریف وحم ین وواقاد ریا 
ری تحٹیف کے پروکار یں ہوک بندد طب ویرک کے انظرطیت(جائ) یر 
علاع لا دہے ہیں لکن قدی اعصانی نشی تحریک کے خقصاعات سے مرلی کو بچان 
ان کے فی سک یات شی کی مہ ہہ لوگ برووت نے فو ات اور تتقصابات سے واقی 
پرکز میں ہیں مہ صاع اخلاط جم انسائی جس کیسے چا سی جاتے ہیں ان عقائُن ے 
جن مطرد اعضاء کے پیر دکار بالنل واتف نی ہیں ہہ بھی ہم ین ےس بت یں 
7 رطویت پیر اکرکے حرارت تزیۃ ی کی پیداکی جاحکق ہے خی رطجی روساہے کا 
٠‏ صاع ادر خر ٹبمی ہدوت سے عرلیش کو بچانے کا ا ن کو خواب بھی میں مآ سما_ 
ہودوستی سلطان 0 اور د ۶کیا 12 شور 
راغ 7 طلب نت دل می کرو خرور 


و غیر مر کے گر سے گل سے خر ا 
ہدے کز زی اش سے جھ می میں تی ہے 
سی امب"ں بنوق ے مھھف بر سیق ے 


ہس تحت کک کے مب رضیں و حر 
منن تم اریت سے اتا اوراً لہاان 
دہ اج سا سی 
ارثاراونزی بے ڈلکٹ تض لاس وع صن ایر 
لک کناٹ ۰ سور ة لع سب اہی 7 
ترجمدء۔ توالت لا نضل بے دہ .۸)۶ 
ری ملْخل ود ؤ :ھا تاب ب15 :ہر م٤]‏ ایبرے زگ 
اد لو ر ےگس ہترے سے تھی نے سے میں -‫ 
فےفلیم سے بن ترما یک اس وض کےقطری (عحا لکیہ ہا 
لب لان م نے ڈر لی ےکن صےعاا نج تی دیاش کر یت ؟ ہیں قب 
کو نہ کے لئے پل ارلدی شر حضا رک زیجرنیشی کنا چان ے جال 
ار ا یفالت سیل اراتا ات ل یت7 سان ہو ا 
زں یراخلاَا ءا الراَْاللازم نغ را ےو ض ماگ 
کت میں ۔ او( خلداط کے تمادج بہونے کر شی یم ل کت می ںکییادی ھاریکی 
خلا جک اھاٹی بح ئل جا ےی ین تحای میں کممھ بح مل ے یں 
فا رف میں مد ج فدیطوری لا بہت ازم رے 


ایارک 
پور ہگ ےھمہ 
یلصا ین ہر سب ےڑا رخ اه 


"٠‏ إعصاق مل کیج اس میلح قد بک وح سے موت :ات 
تی ہے ملا 2 خال وی لاق چولوں کے رس ہی شہرسلامک نہ * 


۲ 

مالرسودابسی اہو کرو لکوقجت ج جو ادر7 یش کموج تل حکلب جضرت 7 7 

ینا بت جم ھچکا ےکر +ہںفزا ] رداسں م حت ےی او راحتہے تی ٭ 
9000 راف یلک یا ماف ی کت پناک کے میتی دای ے گن 
تیر سای سض 7سش تر :دو شح ‏ خو ری سے 
تی ےے ےٗکہ تر ز نشم نکی پیے یا تن یستمےت ہب تی سے سریے یق سے مر 
سے یتوص سےبدیصت من رآو رکا جیا سے عواج سے سض ےن 
حطا کی ایل دریاقیء طاشریشیر ا ایینوردءصندرل سنے ےئ سن رو ےباب 
بیقرے زاہاگکھاہے ۔صربہ بی رکٹ ھمرجان در ینہ : رب سیسب 
سج بنا یی او 


زس رت ونا: کو تح ببوجای ہے 

عل جح کے بے نےخنضریھارت ع ری ریطو ر جب رانا بی ر20 صن 

ہہرے سے ہے لی نی وف یں شاو وف کک ٹن 

لاتیں مم می یحادت بیدا بھ جا کے مریض ض کور سی 

٠‏ مم ہیس میں مرش ری ا صا ران ہس ےمسلامایھی تی میڑدل ےج می 

حصَرا لرَاِںَ ےکم یکا] لیاجاسلاسے جدیسے ۔ رخ سریح ۲الالر 
ہے 2 ضا کے کیل مب لی لہ 


خصدافیا تا میرک 


ےت کت کی ےگیگاس 


گے مر 
کس 


۲۳ 


ترک میں سی ن اد کی بے ا ح ریف میں فودی لاج کے نڑ جائ”- 
جاوتری :کھج یکا سغموت ‏ لونگ تی کے توہ دا رت لاد 
ارول ےلب مہا ریش ژردلصحعت ہو ول پدرا را پک سر ۱ 2ے 
سو برا ںکوشت کل ینمی اتی امر وص سے ۔عمعضلال یح کوارے 
گی یا ا“ 
عضد یتر یف کر 
۱ ہی ري7 ہوسی یت تج دبالے 

یمور و تنیکر تہ ےر ضکزورٴ و یا ےلین اواسیں دا تتقالال 

تصیض وت ہس الم بل جانا ے 27 
ای مناخ نم ةرادددا مال گرا ارگ ل)اگرطوہت اوہرددت پا ہہوکر 
فریجریا ۶ن نرک عاغ ےسرویا کی سے ریف کوننس لکرانائیی لازم جےتارقت 
ا نان مل روس کے7 سم میں جن پ اہو اذرنتھوں می سکوش مرا 
کی یں ۔ ادا تہ یا می الا نوردء صنرل سغیرہ سقوف بنگر 
مھ ا سغریت رد دی ےکھلئیں ہلیسو ل ,کید ؛ خخ روز اور تر لو ڑگھلاتا 


بھی ری ات مفیع را زیمولم نون تہدرن ےکر سے مض ذ را تحت باب 
ادرادا) تو جات ٹھا۔ 


ك۲( 


کیادیں لے تصاات 77 طائح 


اش تال ےک پک ملا دق رای پان رتے والوں کے _رئے ۱ہ یئے 
سے دی 


راز 

بیاد یل سے سا ماوع ۔ 
وج تی بت 02201 
کر نے ےسودادی ماد ہے سکے زس ےا ار رتع تب سے بر 17 
ص رإوئ مرا ادرددا سے قا مد ا ماس ۔ تی اس نت ض رص 
خرن مرکا تکھلا سے یں ۔ حقطصل ۔ راقی .جب ا ملییں سے حم رہ ہے 


ادئیسناھی ویر رب می بے ر ستتا کرات ہیں۔ 
7 حضداکینیگ رح کےےکمیاد یل سے بیدا ہو ندال 2 


خلا مامت کیا عزا ج ضشری محصا لی ہل اور اممصابف صا جح رشب تزیزی 
یب راکنا شا یٰ لا جّے .ری احصراپی بل اح رین رفصارہ: 
عم تر من کین آرلرے فشادد ۵ قلر ۶ سر صیاد ٣‏ آرلر 
سغوف جکرآمیشت کر ۷٢‏ ما کیپیسول میں تریکزاگےس 
ارتا مر ےت 


سے جا زی ا را جعکرا سے 


ست 


: تی ضلالی رر 07ھ 7 ٥ف‏ و ےکیمیاد ین سے برا ر3 0127 7 


9 یں نس لی سر یا. ۔حباضیر 
یشرع .من کی ملک رح بح دہبایر بنا ھک یا دو بر ےتوترے 
حھلاناِۓےعضرر شا نی ائخطاج ہے بتاوں میں ابِسیب بای و رب روز 
شریت صندل ؛ألویارا یر سب قت بنا یکیحھال یک رکےفرحت بخٹ رود 
کوخار کن ےیل عثرب عُزرالےۓ 81 


احصالشری 00000 
عضرال رخ یں )ہل ددا اور ئ زاکا َمالغْیم للا ے ادا کیک 
مھے_ ہے جلدی پر شستگو مل لابا رز نحب دبا ناک گن کازد 
ح ےل سکوکھدا نے سے سے بلق اورسوداو یععومت کا ا خرا ج17 1سا فی سےکرایا 
جاگلے زا کے ےنم یش لہ اچارکوشرت اہسن نات 


کَ ر2 0 ا یگل ے۔ 
اور : 
۱ ۔ رںين 00 


و دونص ری رابرد لکن ے پیر اس 
بین لئحف نہیں بین سے عو ریں عم را ین لان 
دالەں یے ہی خر قعالی محشز فک تا ہے 


قاتون ثررت اور چریر وور 


قاون ثررت و ہپ اسلام وتلیم قرآن حع مکی حمت میں کی 9 
جرٹی میں یق اول سے تجح کک زین دآسان سرچ چاند اور تارے ١ہیۓے‏ 
فرائضسش اراکرتے رہیں مے انان وحیدان ادر چڑی بوٹوں زاؤں کے مزارح 
(کیفیات) میس رقی بج ربھی حیدریلی نیس آس ےکی افائنی لم مس چار مض رکیقیات اور 
آشھ مرک بکیفیات ج مانون فقدرت سے چا م ہیں انسان جیضہ کے لے انان ہی 
.رہے گا بی کیقیات موسم یں پائی جاتی ہیں قام دنا کے سا فسدان مگر ایک بھی یا 
۱ ایک چم رکے پکی ساشت معلوم خی ںکرس کہ انشہ تقالی نے کی یز سے اتمیں جایا 

ادد ضہ کسی نز کے حضرمعو مکرکھت ہیں ربا جدید دو رکی خی رملم فرگی تو می 
پالمییوں کا سوال نو ان کے شطائی کارواتٌوں کاہول بالا ہے محض ملاتو ںکو بھی ے 
دوزغ میں کے جائیں کے تمام اخیاءنے الل دحد ہک بیچا نکموائی اور خِطان ہرے 
اتمال سے روکاکہ مت روست رکھو خی رصسلم تومو ں کو ے تارے پیر رو یس 
رشن یں ملا“ لاک وی ک اراررے فرگی م صلاتو ںکر ای بررری اہر 
"تی ہے اور اغیر ضرورت کے پلاوچہ صلماتوں ے کڑوڑوں اور ارلوں روپے 
ین لیے ہیں جگی سامان ومشیفری وقیرد دکراکر میک اپ کا سامان میرؿکل لائن کی 
ارویات او رخ آلہ جا تکی فروخت سے اربدں رویپے کا رہبے ہیں بج رے 
ہجادی عوام خائدہ کی ہجائے مالی وجانی ختصان اٹھا رہی ہے اس برا اٹ صلائو ں کی 
عمزت و آبرو بر بھی ہوبا سے گانے بجانے نے مباس حجاص تک خی رسوما تکی عت می 
ایجیادات کی جاربی ہیں صرف اسلای نرہب سے ددرکردینا بی فرگی قوم کا ضشی 
سےے 


گا۔اس چریر رور می اڈال خ لگزور اور ا گول زیادوب۶ردرتی ہے۔ 


کی فریائش بر ملک علاما تکی تتحیل 


س۔ دوکوضی علمات ہیں جخحیں در محای ماعلاع سکت ؤں؟ 
رت لم ہے اپی جان بر ہار خوری او یرہ دص وگنہ سے زیاد کو ملک میں 
انان ابیے اعثال سے قی رطبی موت بھی مرسکا ہے شوکر یسر (صرطان)" یق ل' 
مہ مگردٛٴ ند “شثانہ کے اورا“ اندرونی بیردٹی زغم “عھٹیاں او ررکی عضو می بچھری 
پیا ہوناٴ ول کے والو فُل ہوا وقیر ہکوقی امراض شی ہیں ججلہ تام حمائی علابات 
چار اضانی زہروں برتتییم ہوجاتی ہیں و ہکوڑی حرض ہے جس کاعلاع فذدرت لے ند 
از و زررش گامرع قران کلم ضا مرخر اور مازے کر اث رن 
ای لاح آگیا ے نا“ چار اخلاط میں سے ایک خلط کے خی رطبعی عل سے مل 
سے اس کے بالند سال خط پر اکر شی علاح ہے گر اس طریقہ طاع سے 
لوگ فامدہ اٹھاسیں گے۔ (قرآن عم بر اممان لاتےءانے) ٠‏ :1 
می مہا وت چا تھاکیا 
بھی خی زفرگی اب کا والددیں۔-:. 
لب توفائی میں اضور مہ ( یہ کاعلم خقیقت بر جنی سے لیکن اس دقت حرظضا 
وعلامات ت کاقرق معلوم خی ںکیاجا اور نہ بی فطری عمحل ے ارویات وغذاکے مڑانا 
مقررہ ہو ہے تھے بمت می ملف موا کی ادویات اکر قسنہ بنا جات تھا لن ای ٣‏ : 
مرج مل مقررہ ضیں ہو تھا اس لے بست سے مریض اکام ہو تے سے طب ھٹا 
نے معیر ہوتے والی قرگی طب اموز فچراذر نیش کے مکو چو کر اتی جراش) 
سی حموری بر فی لدع معا یہ اد ادویات کی جار تکرتی ے رام منعیات 
و سو بد یڑ 
:دا زکرکے و وت سس نت ۱ 


(۲٢ 
سے الی جائی نتصا نکرنا ہے بمت ےکم عم صرف نام کے مماء فرگی ط بب کو طب‎ 
کی شق اف مورت جھ گے اب مرف تداع وین پک ڈلوگ خق‎ 
بیجن ملمان ہوتے کی حقیت حقیت سے فرگی طب کے ت  مک بج رہے ہیں روز ی کی‎ 
یور یکی وجہ سے اپنے مسلمان بھاتیوں کا ای ودای فتسا نکررہیے ہیں-‎ 
للع طائ یلا ری اس رٹق سے مہوت اتی‎ 
ضس منق حے کل مم بواذ گی‎ 


سان پواتیھ خور میں اسلام امن وسلا تی دالا مب ہے اسے بکھو رکر پر 
زواعت والے گڑے م ںکیوں گر رہ و تین می ویژن کے ذرسه ڈار رن 
چدری ذیب ناجائز دوسق مرد وعور تک کی لکو دی تمیت ادر اسلام کے خوف 
برے اعال سے جارہے ہیں بمہ بی کھانوں سے دو ف کر خیر طبی کیکل 
اتی میاکی جاری ہے جو ضل انسائی بہ سراس رظکم ہے جھ بات یاکارنامہ می ویژن 
ر وراے کے ذرمیے دکھائے جاتے ہیں اس سے ملمافو ںکی خی نل اش تیم 
اب جیڑری سے قو لکرربی ہے۔ ناجائتز طریقہ سے عاص لکردہ دوات سے ییٹ بھر 
ر سے ہیں لبق رشوت سود اور ولالی (ییشن) مود یا درس کے نام بر حاص ل کیا ہوا 
سربایہ چوری او رجواسے عاصل شدہ رزق خودکھانا اور اپنے پچ ںکووکلانا عرام سے 
ب یکر نے ایا رز قکھانے سے بدی خؾ سے مع فرایا سے جس کی سعالی ار 
عمزدبل بھی میں ریت اگر رائی کے داتے کے برابر بھی کسی کا جن کھایا ہا 
قامت کے ون بنا تضیں جائۓ گا۔ جب گگ وہ خوو اے معاف تن ہکرے ق الوقت 
۱ اکٹرملم عاطہ عورتیں غی رحرم ڈاکروں کے ہاتھوں آ بر یش کرداکر جچے کی چو ائل 
کروارہی ہیں جو اخلاقی ادر غربی دونوں حاظط سے باعث شرم اور ناجاتز سے اقسورل 
اے مل مہ حیری عتل فرگی زین اور اش قلیم نے تین کی تماری عزت 
دناموس تمارا دقار دحاء سب بچھ انمول تے لوٹ لیا براتے وقتوں میں یثرت 

د لی ےکا مسا ککرنے کے عامل ہوجاتی تیں_ لی کی اور پائی گر سا 

۱ رطوبت چیداکرتے ہیں جن صحت مد ادر صارغ خون پیرا ہزم سے لق ھی حیدالٰ 
سے رم مطاگم ادر پائی سے مہو ن ےک دجہ سے پچ باآسائی چیرا ہو تا اور و یگگا 
(حیوائی خوراک) سے مس رمشوومایا ]ا ھا۔ ۱ ‫' 
قی الوقت جن والدی نک تی ای ددفن عرتیں رہ یا رگزور اور عذدٰد 

یں کوجخ دی ہیں جن می لپ لکیہ (کھین) سے یکسی نکی مووی رض 


1٣ 

میں جلا ہوجاتے ہیں اور اکٹ عرجاتے ہیں سے جم خی ر تی موت کے زمرہ میں شمائل 
کرت ہیں ہہ سب ز ہرپگی غذاکھانے اور برمے اعمال پگ لضکبرتے کا تہ ہے۔ 
توث:۔ جابت جواکہ زعنی اور طی عم سیراتمیں ہہ اللہ کا اتی علوق بر فضل ہہ ےک 
اس نے دین جح کے ساتتھ خطری طیی علو مبھی عطاکیا ہے لیم شندہ بات سے سک 
قرآن عیم چرم مو تقراور آسا نکر کے جن لک را ہے قرآن یم او کی یک کلام 
ادر اپی دیل آپ ہ ےکی بھی نہ کے لے چند ایک آیات میارکہ جلا شیک رکے 
اتفا ٥رت‏ ہیں اس میں عم طب مابھی یش بھا خزانہ موجوو ہے_ 


میحباوویا تکااسقعال 


۱ اربعہ قافون مفرد اعضاء کے ححت مفرد چا رکیفیات ”تتیم ہوکر ان سے 
تلق سے آٹھ مرک بکیغیات بق ہیں ج نک بولئے میں فان اور مقعول بت پں 
ایک وقت مرلیش مین ای ککیفیت معدہ میں پا ہوکردل پر اش انداز ہوت ےکی وے 
سے بدا انسان میں طظامات پا ہوقی ہیں۔ موجودہیقی تک بھی تجریک ککتے ہیں اس 
کے جال دتعگی کل پ تحریک چپ اگرنے کے سے ہمارے مزاج کے ابو رے 
تو کرو کات سے تاخرہ ٹا ارویات کی درچہ بثری ( ڑب حرک۔ 
شدید۔ میینں۔ مکھل۔ ایر تیاق) ادر متوبیات ہیں۔ طی علوم حاص لکرتے 
کے بعد آسمانی سے استما لکرا یت ہیں- 

ا 

اکم رصفے ارویات برق عل رک ہیں۔ اود ان کا ا ککمیادی میق دای بد بے ہے 
دواھیں ای موق بر امت لکرائیں جب سم خی ذریس و 
' پوارٰر مشینی تک بر واگی ا انداکرنے گا شودرت وجب اس ککلانے سے 


خو نکی صفائی ہوک رعمل صحت متد ہو جا ہے- 

تای:۔ . ۱ 

تیاق صا فکمیادی عل ہوقی ہے جم "می نح رکا تی مل مدرامرۃ ریز 
امت ل کرای اککمیادی عل ہر ہو سرپ قوی اھ سے تب سکم یا یب 
استعا ل برا مت یں .- ۱ 

غریرۃ۔ ۱ 

شرید صفت اوویات بھی کمیادی گل ہو قی ہیں عرییئ کی ممنی تریک کے پاندر 
استما لکرانمیں شیگن ہرخوراک می کی ضردرت کے لے ھلاکیں ایک خوراں 
نجھی زائ ہکات مر سے شی رکا اٹ بہت تیزہو با ہے_ 

- /01 

کم شری رکو حرک کت ہیں اس کاٹ کور حرلیشوں پر مقیر ہے۔ بو ڑھے اور پوں 
کامشیتی مل ب کھلانھیں وہ برداش تک لیے ہیں ئیزموسم کابھی خیال رتا لام ہے۔ 
سس اسمال لانے والی دداک کت ہیں عریش کےسکیریادی عھل کو تو ڑتے کے لے" 
شردرت کے مخالق تی ہکرانیں ای ادویات کے ساتتے رڑسی ھی گطانا لاڈم سح ٴ 
چو کہ امواء میں خراش ہدرم دنم بہونے کا انرمیطہ ہے۔ 
لین :لین می خرن تق نوا لکو کت ہیں طاتور مرلی کو یت مقید ہوٹل 
۱ ہیں ا نکنزدر سرپ لک ھت آمنی سے تہ کے سامہ موی زور ہعتم مذائیں 
کنل ہے آ پیش سے مک جاوزا کی دہ ہیں ای ہے بجر 
مرینش کو ائی ا دددا تھی کھریں جھ ان اندر مز ایت رٴ تی ہوں پر زا دوا 
مر کی مدجوذہ وویگی خلط بے .اط معلی بخن صارغ خلد پر پیا کرتے دا 


کے جرد ٦7‏ 


۲ 


ا توبات 


غزاکیت داٹی دواکو کت ہیں مزارع کے بقرادی رداؤں پے ہراریں روپ خر جکرتے.. 
بہ بھی اما مفید عمل نمی ہو جتتاکہ مزاح والی متدی اش زا کا ہو( سے (مقویات 
جللند علاج بر مفید عم لکرقی ہیں) مع مکی ان وشوکت جب ےک عریتضل کے 
رسریاییہکی ہت ہد اور مر شض کو اش کے فقل سے موڑی امراض سے خیات رلائی 
جا ہم تے متتض نخحانوں سے بھی موی کام لے ہیں۔ 

توٹ:۔ فطری علاع کے سے مضرر یا مرک اددیات کامزاع جانا معاحغ کے لازم 
ہے۔ نے بوڑے جران سرد عحدرت کے قطربی علا جکو ا کر تی موسر سا لیا 
بھی ضردری ہے طیی بکو عم طب کے اصولو ںکو ب نشرک ہکر تفع متا یکرن ما ہے 
گھب رکے ختیراور ایک ایک عامت پہ مات استعا لکرا؛ یہ خنشی سے مریض 
کے شم میں بمت طلدمات پائی بائیں دہ ایک حخوقحہ معدہ (زہ )کی علدبات ہوٹی ے 
موتووہ زہرکے بالعضد خر دداکااٹر مفید مل رکتا ے_ ۱ 


- 
ڈرھتا 


مفررے رکب بناتے کا طریتہ 


قرآن عیم میں ارشاد باری نقالا ہےکہ لن اشیاء مقرد مزارج رگن ہوں بض ہیں 

۱ مقابمت رکھتی ہیں اس لئے معاع کا اون فرض ہے کہ دہ مقرد ادویات کے مزا 
ا زکرنا کی جب وہ برخزادوا خر ارا تکو بج جائے ت پھر مرکبات تیب ریا 
اور ورچہ بیری کے عم لکوکرنااور مقداد خ راک کا نی نکر کوئی مل کام میں 
سے چار اق م حرق حات (ا آپرش[شٹن ہر مر کے ذ ہرک ر کرنے کے لیے۔ 

کے مخائی بادو ع1 تق حیات؟ ۔کشیز پا گل سرع 10ل مندل ستدراسی برارہ 
: وا !گل ہل [ہدہ* کب حب پا آب انار شیریں بھکلو“ را ی تھی زانس 


0 رات کو اوویات جو ہیں کا عو کش ۔کریں لہ قررے شمد خالئس 6ار 
قری (عراری) سوزاکی زہ رک صا ف کرت ہیں یراشم ددواے۔ 
عطضڈقی یابس عرق حیات:۔ کلوٹی 10 تل“ لوگ تاللہ“ دانہ الا کوں 
ورپ جرد 5و “ھی مالس 10 لہ“ تر لا باریک پا“ آب مرش مالنا 66کاو یں 
را تکودڈنیی کو بکر کے کو ویں بیج عر قکمخی دکریں فرے مد ماکر 36ل 
جن وت مریض و وش کراھیں اعصالی شی مزا ای زہرکی صفائی کے مرک 
اعائے۔ ۱ ۱ 8 5 
تتری عار عرق حیات):- ‏ نال (جٹپان) 212لہٴ :ا کفگمیر تال “اب 
"ن پاؤٴ آپ اورک پا٤“‏ آب وید سبترا کلوٴ اوویا تکو جوکو بک رکے گی ولی 
الس تقام ادویا کسی خیل کے برعی میں راد تکو مو دیں می حرق کش دکریں 
رن راک کے اق وا ری کی دڑی خائص تام طفةر ال میں ھلانالازہے ٠‏ 
رق ( لہ ڈڈرے محمد اکر عریق کو پلاتا خاڈ ئا 
میق غی یی سوراکو صا فکرتے میں جرب ووا- ۱ 
اعصا ی (طب عق حات):۔ تو شس 36ول“ گی خور, خالس 10طلہ 
الای توررہ 5ال سونف حواقی روشن زرو عالص' آپ مو یا رب ماج کو 
ج کو ب کر ہے رام تک و مھ دمیں ئ عمق کی رکریں اللہ ش تزرے شمد اک 
مرن فک لان بداسیری ز ہر( خگ یکی عفوعت) تزیا قنکرسے چتر رن کے استعال -> 
تام خقالّی علاات رع ہوکہ سیف شکھارگگ سفید اور قرہ ہوجااے۔ 


مقوی پرن علورے 


اض پارو موا اجاء ساہ جیا سید کا آن پاوگ زی سیر ونود“ رلی گا۔ٴ 


۴۳ 
0ل ڈاگر قددے یا ںکریں سا می چمار مخز باریک 910لہ طادیں پچ 


مخز نول مغ خبانی تال سخوف باکر مالیں اور قرسقید ایک پا یاںی ککەرکے 
ڈالیں قررے ہیا ںکرکے مفو دکریں تج کے دقت دو ما جن جے پائی ڈا لکر عو 
یکر مفرادوی ار مرلی شک وھکلانا حلبی علامات پر مفید اور مقودی یرن ہے یچ کم قد 
بڑھاتے اور پگھرتی یرن سے سمیے لا ما نی حم سے _۔ 

عسداّی یا علوا: س اججزاء سیا تن یا ال ی کا؟ پا وھ وٹ یھی تر جن نی یں 
ہہیا ںکریں بع در مشش 10ل تارل 5ال “مخز جلخوز: 5انولہ یا ری کف کر سے مالیں 
اور ق سقیر پا طاکر حفوظہ رکھیں اعصالی تصعف نی رکتدر مریت شکو 9ل پاقی میں 
علوا اک رکھلانا عقدی برن محرک قب ہے مقوی باہ بھی ہے_ 

ققری عار علوا۔ اجزام کو ر حشر2ولہ' اڑا زرری 12ر“ زرل 9ور 
بللدی پفولہ* اخروث لہ باری کہکرکے لاجواب تہ ہے۔ سوفف اجوائ کا وہ یا 
دودھہ سے کلاس ہیں عرارت عزیی ید اکرتے میں مجرب ہے۔ 

اعصا ىی رطب علواع- ایزا ء ندم کا ظا. پا“ مخ یادام 10تولہ “ مخز چچار 
تاولہٴ الا بی خورر لہ “کے شیریں قاللہ“ سوفف 10ل تمام اوویات سقوف 
بناکر لالیس صب فغام وی ھی ق سغید ملاکز طوایناکر محقو طکریں۔ 81ول ۔ 
الاچگی خورو سونف کے قوہ سے یا ہمرو دودح کھلا کت ہیں۔ حضلاقی بواسیری ز ہر سے 
زور مریضش کے لیے مقوی بدن لاخای ددا ہے ج مک قری ہکر ما ہے رطوبت عزیی 
۱ پرا/اے۔ 


زوواڑ اسلای صرکبلت 


ٹیہ تعای سے فان کے مال یب ودد از ماع کے فحاظ سے مرکیات 
رن سے مھے ہس عریضش کے موجدہ زج کے یالد مفید عل پ یہ کے سے چار 


1۲( 
انال ڈہروں پ تزیاق کا درچ تق ہیں (صرف نیت شس مزا عکھ کت دا مل 
ی اکر اما گت یں)ن 
1)ئض یادر صرکیات یاتی تو کو ما لکرکے ضحف ٹلپ ے بچاے یں امیر 
(اطی یارں کش چانری 1نولہ طاشیر نرہ قانلہ ز ہر مرو خطاتی نول ہکن مریان 
1تزلہ تر سغیر 10ت لہ عل غیا رکریں۔- 
ٹوائیر؟ قتری عار علامات پر 2]1نزلہ ماشہ من یا الاقی یں گلاکر دودھ شیریں 
پلائھیں۔ مقرادی علدات پ برق اث تق حلیلی قلب چ پا“ سیت ڑل مار ؛ 
|ائی بمد برنشروغیرہ یر مفیر ے- 
نہ لامائی مقر (یارر) کشنتر الہ“ صنرل سر 1تولہ ٴ الا گی خوزو وو طیاثر۔ 
نر 2ے لہ سطوف نکر ایس 3]1)مشمہ تک پائی سے کلا سسۓ ہیں تمٹری ضف قب . 
کی علامات کے سے جرب دوا ہے۔ ممامی ٹوہاچککری تاتولہ “گل ول تال“ چل ' 
۱ بد لک اتل“ دانہ الایتی کلاں تو لہ سٹوف ینکر لایس 31 ماشہ صدرل ے 
گھلانتیں- صرعت جریان اور عائ ہے راتوں پٍ 097 سز 0پ( 
ہی ںگولیاں مقرادی علامات پر مقیر ے- ۱ ۱ 
تریاقق؟ (عخام بارںکتت قلی لاتولہ“ بل یر بر ور میکری مغ تال مندل 
سفر 1تولہٴ“ تر سفیر10نولہ قرب ک جکریں۔- ار قٹری_ جار علابات گلا“ 
تلیل عنار- وی التاکل ائی یڈ پرنٹر پٹ وغیر کے لے مغیر ہے۔ مقدد 
خوراک 1اشہ مشثریت صدل ہسےگلائتمیں_ 
نہ شحثرے۔۔ حا یاردر ملک کاور مم لق 1ور طباشی رخ 5او “شر (وخنیا) 
5 * تر سقیر 10 لہ نل یا رکریں۔ اجس مفرادی علدبا تکو فذری عردی 
میں جیپ لکرتے کے سی جرب ددا ہے 1ا2 اش خورانں ۓے 
حرک:۔ (قای ارد شدے ام ماد مل تمعن واوں زسم چو مو :“ 


گر 7 
مریان 2 زلہ' ق سفیر 10ت لہ سخوف بناکیں 801اشہ ریت آتار سے گطا: 
مقراوی حلیلی علامات >> جرب وواے۔ 
سمل ٤س‏ (عاض یارہ) سموینا لہ جب ایل اتل “گل سرخ الہ “نکی 
الہ“ آب تربوز ‏ سکھو کر حب توو برابر بنایں 1ا2 حب عتاسب پدرقہ سے 
جانا صقراد یکصیادی ماد ےکو خا ری حکرتے میں تحجریب ہیں- ۱ 
مین (عخای بارد) سمل ممالی بادد لتولہ “ای پےتولہ “کل سر 1> وی 
الہ“ عم مت قالہ* شریت بالیوپ بات ہیں مفرادی زہرل ےآ کے خشتے 
کرنے میں جرب ہے 371ا ش کھان چھپای دشر ی مفیرے- 
حایس ڈس (عام یارر) خراحت 5ل اٹپار 95ل ' رم الاخرین 92ل “ویر 
ہاو ں* نر سوکھ 10ت لہ“ لوف بتاک 371 اش شرہت بزوری سے ون 
میس جن وفع کان جیان خو نکو روکے کے کے جرب دوا ہے۔ فوامر. علاتی 
اور نٹری میتی عم لکھ رن کے لیے عایس تائیض مخرح روا ہے۔ 
مصٹی:۔ (تاض ارر) یگ حا فک لالہ “تل سرع انل ' صندل سیر 
لہ سرخ ری 5اوہ ترحیب سفوف بناکر آب اار یش ملاکہ جب توورے 
تدرے بڑی بنایں لاحب مع دوپہرشام آب سیب سے ک لاکیں _ 
اکر تترں_ ری علامات بر ٣‏ ون رپ دوااے گلا“ بای ارش٦‏ 
تورومیہ 
مقلط:۔ ( اش بارو) موصلی سقیر“سحندر سوک“ ستا ور “گوئر ببول ستوف بتاتیں پور 
۱ می اک یھر کے لال ڈیا 16ول 
: راہ اہ رووی یا شرہت اٹا رگلاتا مرعت اثزال عار ہی سوزاک موا مقرادی لی 
اے۔ 
اس رر سأ سوست تی 
چون مقفرحف (عاٹی جار 


کی ٦‏ کھج ہو ہے آ سس بی کی و 
۔۔ مص ہد توف ےکس بس تسم بے سی سس ڈیتھ شورخ ربز ہے 
رھ اع - م۔ 

75 نک کہ ای 7 ۳ سس 
ری .--۔ ے تسا سے اور مور رظ 
' خر کر ”یڑ ش تھرے۔ ٹوا کیم سروف کے بی 


مز برح سے پھر حم ہے۔ 

شریت مضر:۔ (یضی بارہ) ای جندل سقید 1للہ ٴ گل سرع 35ل“ کر 
و “ار 3ل تکاس 5ل 

ثواَ ۔ قوف قلب مان اعف کے لیے مضرح لا ھالی جرب دا ہے- ٰ 
رو ھی ؛۔ (مضرع یارں) خشیاش مفزتبوزہ مخز خارین“ ٹیر مخز خمانی ہرایی 
29ل ' لی توزر ڑڑھ لہ صب چائم رہ کھوٹ کر دددھ گامے میں جوشی ویر 
تر ےکی نال تر سفبیہ ماکرش معگرم عفرا دی عرلی کو بلاتا مقیر ہے- 

فوائیر؟ ععخلاتی اور نٹری پلندار علامات ور مکو تی نکرتے شزلہ حا ری خو نکو 
پر رنے کے لیے عاں مقدی حشہ ہے۔ 

قائل:۔ (عام یارر) گل ییدل “ پیکگری بریاں ری اجار مازو گل “نال ہم 
دہ حوف بای 371و ار ما ری یی سیق مل ے لے 
ای ضکییادی عل مخرح دا ہے۔ 

خوضو مضرح: (عاطی بار) انل کل سرخ 10ہ“ صتدل سقیر 1تل * کز 
5ال کر الاپچی خورو 2تل کل مونا لگ الہ ماش نر 8ل ٴ تر سیر 
15ء د سفوف پک طالیس 271 قولہ مع ام آسیعسیب سے کڑاکیں_ 

وا حد؟ عتداقی تی اور امصالی خقوعت یریودار مریضو ںک وھ عرم 871,شہ 
شر کے ریت سے گڑانا مت سے عا مات ت رخ یوکر 7 مم میں زیو وا رییع ]٢‏ ے 
ہے بھواحے جا گے اکر دی کؾ زور اشک 
عیادت اور خی باک' پہ ددود شریف جثرت بڑحتا ر 

اوہ سد پت و ہے غ ینا ہرولی کال ہوچاۓ پر 


اے بے 


ور آپ 


کے کر 
ك 


7 
س۳ 


0 


عضدا ی ریت 


عضدا تی ایس مرکبات قوت حدائی پیر اکر کے ضعف جک سے بچاتے ہیں_ 
.0 (خعداتی پاش) خرف رر الہ“ مداریر ڈیٹھ لہ“ نک مرف 
1زولہ/ راعہ الاچچتی کلاں الہ وپ قکرکے ٹل با رکریں ذددی حیض مرغ 
2ر سن کرے حپ وو برابر بنا لیے احپ 2 غام اعصا یل (ڑئی) سی 
عبات بر ترک بد اکرتے کے لے برقی اشر دوا ہے ٹلا“ شوگ رکیل کرت ویر یر 
منیرے۔ ۱ ہے 
تیاق:۔ ( ایق اس )کل بر 1و لہ “کش فلاو اعلغ 2تل“ لوگ تاتزل۔“ 
خردل امر10تولہ* سخوف نار پا کے پانی میں ححب حور جرابر بناکر احب تن شام ٠.‏ 
چا نۓ میں رڑ یی ماک رکھڈاکیں اعصالی (ياتی) علامات ےٍ حرک للپ رواے۔ _ 
ری ٤‏ (خضداتی باس) کلرٹھی 10تزلہ “خرنقل ت انوہ“ جاوتزی 2ل تم عالیہ 
0ہ“ قوف بیکر 1ا 2)شہ وہب سے کلاید سم 
ٹوا تد اعصالی سرییضو ںکو احب مج روپ شا م کسی ترّش پل سے چوس سے کھلانا 
ضف جچھر کے سفییر رت کفکو حر خحکرتی ہے۔ 
کلت (خحضداقی یاں) بایلہ سیاہ یی“ تر بیط یرب پٹڑ جلایہ * سای “کلوگی جم 

وژن لوق پناک لہس اندران کے پائی مس حب ور برابر بنائئیں مکی خوت 2 
درا ہے مبا دی خسرہ جقا مخا رگویا نی زہرپ مفیر ے- 

سدق طااء ٤ہ‏ رون الی رون : سرسوں روشن ناریل۶ روخن کلوٹھیٴ“ جم 
ززن ماک قضیب پہ مالش شکرائھیں۔ 

ٹواٌر: اعسالی خی خدات پاش اے مج کلانا ار ری ان کین مم ل کہ 
تحریک میں لانے کے لی تحرب ہے۔ ۱ 


زا 7 
نحص :۔ زحضددق اش) ترپھل 'کلو گی *کشعہ فولار“سناہی ' آب لیوں می حب گور 
برابر ینانیں آضنھی زجہرلے موا رکو صا تم رتے میں لاماتی ویجرب روا سے بای اور 
سودادوی خارش٦ل‏ بل بر مغیر ہے- : 
مجون:۔- (حضدوتی یایں) حضلاقی شوریر تائلہ“ می بایاہ پاؤ“ مہ آط متشرڑیڑھ ۱ 
کل“ یا پھرڑ سنوف تل“ کش قرر لالہ“ شش او“ مفر پلٹررے چورء : 
چھوہارے متشرڈیڈ کو خمام ادویات مد میں آمیزش قکریں_ 
فواد؟ تیچ شام ناخی اور سورا کےکھرور یضو نک وکھلاتے سے خون صاخ پ وا ہوکر 
رک رخ اور چ ہوا موی ہے۔ 
اٹم (عففدقی ماسں) کلوئی ڈیڑھ کو“ برست خلگ میں پا واں بی 
0 ۱ء ایل ڈرہ 100گرام سخوق پیاکر بالیں 1 عم ععقلاقی تقوم میں شر 
لاک روا کڑاتے سے یرہ می ںکعاری رلدی ت کو ججزد برن مناکر خرن صارغ پ راگ رے 
تین می کو یف یی لاتے سے لی رب ددا سے۔ 
تیاق خوکر:_ (عمفلاتی بالیں )کخکر گل یکر سے بنایا ہوا نول“ سی مو 
شر وا ی الہ“ ایک لاکھ چو ڑ ناکیں بعد کش ور لیں 
کر الہ شاب لک کے خوب آمیز کم ایک رق 
ہشام سم الطیب با پھڑالا ہن کلاں سے قدہ جں ون یکھی الو اس سے کھلائھیں _ 
ار اعصابی جریان“ شوگر “بس تاعردی خر کے مرییقو ںکھ مرک لے 
ے۔ ۱ 
نتائئی ٠‏ (عضداتی ماس کش سھہ لالہ کش صدف 2وک“ مرکم بس 
قاولہ “مق یں م بل“ مفزیا تک فددے میا کیل سعوقہ بنئر طالیں وح 
3 ےر دی جوشاعرو سے اعصالی مجن ریگ سے برنتضو کو زی گر بی ء 
اساإ ,“ شوکر ؛ جریان *زلہ غطب سرعت اغذای د رہ پر یہ ہے ۔ 


: 
2ل عماتا ررے 


تک باکیں 1ا وور سپ 


دوا 


آکیری ےہ ْ2 زخعلاتی یایس) کش فل“ کی نند چارہ ٣٣ل‏ ار رگریکی 
رہم وژن) خوب ک قکریں ۔کشت فلا دی کقنز پارہ والا حم نگ سے ویااواہم 
رزن آب پاز مفظرٹش مین یمک نکر مل حول میس ب یکر یھ یں پیل 
ہونے بر 201 تی من 5انولہ میں کلانے ے اعصا ی مریقوں آکگ اور خازری 
علااتے ‏ ال ے۔ 
ومن بت ا بر یس تمالا کم زی طال 
3مہ روا کا جرشائدہ جو اکر شید اکر تاشی مرلیت شف کو جرغز ا کے بعد یلائیں- 
توث:۔ ڈاکڑوں کے مشوروں سے عریت کو بر ہی زکراکیں چ کہ فرگی طب خی لیا 
اور فلط سے اسلالی عکا کو لازم ہ ےکم شی تنفنییںکرریں موجوم ز لے بارے 
کے یالند صاح خلذ بتاھیں۔ ایک وا نشور یم ابنی گی جڑی بوئی اور غزاؤں سے 
چراروں مام نے سا ہے۔ عحعضلاتی لمات نہ کلو ھی نانولہ “عم عائیہ تانولہ' دال٠‏ 
چچتی ےت الا یتی یں 8 تل مخوف بر ال 2)01 اش ون شش وقت چاۓ 
ن ےکعالیس اعصالی (یخی) علادات کے لیے جرب وا سے کلاکین اور قدر تکا 
کرشہ وی مقوبی باہ جرب ررا ے۔ روامے جریان (عاقی) تم عالیہ 10ل“ 
بد 10ول الہ عربزتائولہ “کش فلدر 1تولہ “ سنوف بیاکر ملا یس 21ش گلانا 
یی نون یھ انال سے پت ہے باون ےکک وک شون یرب وا ےبڈ 


تتری مرکبلت 


بجی تٹری عار مکبات خرادت عزیی پیراکرکے برووت کے تریر گل 
ن سے بچاتے میں ایر (قٹری جار) ذد کا الہ روش ن ری تمعن پکیں اس 
میں وس تد شک غوب س قکہی کہ چک مہ رہےس مرج سام الہ ”کش سوا 


۱ ۳ 

1اشہٴ یاد رق نشس (وہب) کک یکرت شل خیا رکریں ساتھ حرق لسن میس جن 
وم گعر لک رکے تل کفکریں تار ہے۔ حقو میں ڈیےحھ تا ایک رقی حوا نی گی یا 
صن مصفی مم ںکڑانا حا می جخدمری علدات رئح ہوک مارت عزیزی پرا موجالی 


سام 
0 


تزیاقی۔ (قتری عار) تخل احر 15تل.“ خروں امم 15ول' تشداراز ‏ 
5وں؛' رگیل 5ور“ سقوف ینار حب خور برابر آب سن سے بردرت کے چخرے 
نعل بر مغید ہے مین عم لک بجرب ہے کبیادی ل)_ 

ایر تد؟ اعصالی ادر ای مشیتی علامات پر جرب اور فوری اٹ ووا سے بیہ سے 
سی کے لیے دمہ مفیر سے ۔ ۱ 

شریر - (قٹری عار) توارر ری لیں؛ فتگرل ؛ زخیلٴ ہرایک 5او یں 
یر الہ قوف باکیں‌ن 1اخ تمٹری توحائدہ سے کلانا حا جترری 
علامات پر ٹوری ار جرپ روا ے۔ ۱ 

حرک۔ (قٹری عار) پدینہ خلگ' اجوائی ولیک یق عم دزن 
سخوف بنایں 1 اشہ ون میں جن وفعہ تتتری عار غڑا کے بح در کلاتا عناطی اور 
حعفلاّی علامات کے لے پاضعم دمقوی دوا ہے 

سمل (قنڈی عار) مفز جاک“ ربوند عصادہ پر ایک 2 لہ“ سنا * پلری“ 
ہریک الہ سخوف باکر آب ہر نکھری میں حب تخود برای ہناہیں متاح اسرار 
عقوت مود مک صا فکرنے میس فوری ا ددا ہے 971 کاگیں_--- 
لیین:۔ (قٹری عار) سناکیٴ دلو طد خطائی ' تدشادر لیف بلدی وژن یاری ککر سے 
لالیں 9]1شہ دن میں جن دقع گلاتا ابی ٹیاں حضدا تی اورا مک گل لب رے 
ربجی کے درد واعظام دغیرہ بے ین پا ای سے گلائیں مغید ہے- 

مبئی: ۔ (نٹری مار) بلدگا “ای نک قدرت گند عک در رآخار ہرایک 55ول 


جم بجر15 لہ“ سخوف بناگر آپ پزدینہ یں شب چے باب ہتائیں 1یب ٌ7 
روپ رشام کھانا نام گلڈیاں بل م مان اس کو نا ہے۔- 
متوی۔ (قری عار) آب 4ن٢٠آب‏ ادرگ' شر دڑی کی دزن گرم 
ہے مماظی مرلیقو ںکو پلانیں ىہ دواکشتع سونا ہے اشقل عرادت عزیزی پ را کرۓ 
ہیں جرب ہے۔ مصفی خون خزاحیت والی ددا ہے ایک دا نشور طبیب خود مشیر مترار 
خ راک فی نکر کے بہزاروں فو اتد حاص لکرس ہے- ً۲ 
چوارشل:۔- رتری عار) گور 1گلوٴ ۲2 ممشرویدے کلوٴ زگل پاولہ “اہ مرح 
8 ننداراز 2 لہ پر ددا پاریک رک شمد میں من زشی کر 3901ل 
متاسب بد رقہ سے گلاکھیں۔ ۱ 
ٹوا :فی باد دکرور عریض وک و کھلانے سے ہی رو اور طاقت کی اریں وورنے 
گے ٭ ً' 
شریت سوناذہ (قری عار) ملول شس 1اش کانائ* عرق اجوائی لی 
2 رٹ“ بوسشل عرق سن ترشاور والا 1ب ول صح لکمریں او ر110 لہ شر خای 7 
طالیس 1یا اشہ مناسب بررقہ سے خفاطی یارد عربیضو ںکو پلاتے سے غی رضجی بڑھاۓے 
کو جوانی مس حیریلکرتے مس مقوی رسائن سے دڑی کی دوونہ خوب تشم ہو 
ہے ۱ 
ع ری (قشری حار) نا کف کی ر پودینہ نگ * اجوائی وی *آب لسن ؛ ٦ب‏ اورک 
سادہ پائی سب ضردرت ڈا لک حر قکقی دکریں مخای پارر عرییضو ںکو ڑا کے بعد 
پلانے سے حارت پا ہو چا ی ہے- ٠‏ 
اوواۓ حتے 2ت (قری حار) ےہ رہ دار اشک ام تررقی مم دنتا 
مالس 201 تفری جوشائرہ میں شد ملاک رک ۳700ھ 
ہوئۓ تر رٹ مار ےکو اج را جکرتنے میں تثرب بے ملا“ قو یی بی نت کا رروب 


۲۳" 
دق (ٹی بی ) دم مع ازح وغیرہ کے لیے مفیر ہے۔ 
سصرمہ فور (قٹری عار) نوشاور' شک یش دی “ور متش ری یا مل ہم دزن 
ارم ککریں حرق سونف میں چوش ور مقطرلیں شف فکریں پا ملول رکیں سقیر 
اور سیاہ مو تا سے جخاعی سے ہہوے ماد ےکو صا کر سے ورام تکو سوتے وفقنت 7 گے 
میس ڈالییں 2یا کہ ؟ کی کو بندح رکھیں ہرنما کے بعد آگھوں پر وائیاں پا سے پت 

کر یا و یا توثژ ۱٭ا دقعہ پڑ ھی ںگیادہ یا کس لوم کے بحد مد اکی قزرت کاکرشم 
وکاسیں انشاء الد میق تاجیناے بت ہ وگا۔. 
کی سر (قتری عار) میق 2تل ہک حتزاب حورہ میس یالو جنر پپاکر متوف 
(پژں) ہیں إحرہ دن پا وتتہ دیار وعولیں دگپ ش تنک ریں آ ب گتردعک 
دب شک بی سک ہوکی 10 لہ شاب لک ر کے یاردمحنشہ ک قکریں اس می 1 لہ ورتے 
نک خیش 10نولہ حلث خیا رکرکے ملالیس ہہ سی رسوتا کے خواص کھت سے رقی 
6 عم کک خناسب بددقہ سے مخاظی یارو عرییتو ںک وکا ۓ سے حارت عزبزی 
پراکرنے میں جرب ہے زرد رگ دوا ہے مق خغون ہوت ےکی و ے بل 
الام “نامردی“ شوگر' جریان دخیرہ پر میر ہے۔ 
: رون (تٹژی مار) یا رت( ارایرا کا قل) 0 رم“ 7ھ 
0 رام روشن برائر (کٹرال) 50و رام روشن ارہینں اصلی 
5م “ رون جمالگرھ 50اگرام' بادام روخن 50گر ام لاک کو رکیں 
کچھ کا نار جؿکمرنے میں جریر 
مفید سے اور جسرانی گھٹیوں کے ماد ےکو تلی لکرنا اور بل خر شکو سا فکرنے 
میں و عانی روغن سے 2]1اشہکلانا ادر جلد برنگن مجلو رما کرانا جرب علارح ہے 
عماء اور مریو کی فا کے تا بدآعد ہدتے ہیں۔- 

جلی:۔ (قعری ئا یی مل ددا ہے کنائی خددد کے بر ا9ل ' خخال 5ور * 


۳۲۳ 
زخاور لیں 8ل رویر عصارہ لہ“ نلداراز 2 لہ وف ا آب اس 
میں خوب رھ قکرکے حب پچنے بران بتائیں 21 جب تع شا سرد کے مریضو ںکر 
گلاتیں۔ 
ا کک و . 0( رر 'ث ر'لڑاز؛ کت کاب وں 
۱ وغیر: یر ممید مل ے۔ 
ز: ری مار مرکبت مفرادی مریضوں کو مت ہیں بای جن الاط کے خی رطق 
عحل کو رو کے اور زپرلے موا وکو صافکرتے میس جرب میں۔ موجودہ غخلط کے 
ند الٰی ڑا دوا تو کریں جو طیب ہواور صا اخلاط پیا کرتے وا ی ہوں۔ 
یدرز اسیانٹور مر ضکاعلاع ن ہککریں آپتے خول وعقا ری اور ووستول کاعلاع نہ 
یں شا“ جو آ پکی مت (عتل) بر من تہ رکنے ہوں ورتہ پدنائی کا یاعث 
ہوک . لس لوکوں ک ےکم ربلاؤجہ عریض دینے جانا طب اسلائی کاو تار شخم ہو ہے 
مرلیش بر بت ہبدددب یکریں لیلٹی وہ آ پکوجت بے و اس کا علاع چھوٹڑ دیی 
خرییوں کا اص خال رکھیں الد نعل بھی باپربیز اور عاندی سے استغفارکرلے 
داب ےکو شفا ریا سے دنہ مرن بھی تو اپنے غلط گل سے چیا ہو تی سے شفا ا کم 
تنٹری حار اددیات ومرکبات یا مفرد عفراد یکییادی یا میتی عمل ‏ رجنے والی مفرادگا 
مریشوں کو پرگز نہ کھلائیں چھکمہ ول میں تحلیل ہوکر عرکرت قلب رکھاتی سے ابا 
مر علارح اگ رکوگی حکرام سن پہ پدوا کر بھی نظ رآۓ تر ہرک نہ اہناتمیں یش کے 
الد علا کو مر رک کم بیو کا ا ناکریں۔ 


7 
احصالی مرک بات 


٦‏ اعصالی رطب مرکیات رلوبت عز دی چا کرکے اتی اور قٹری 
ادرام سے بچاتے او ور عریی کو بحا لکرتے ہیں ۱ 

ایر (اعصانی رطب)کبریاشی آنلہٴ الاپگی خورد 8 لہ گل متا سنر 8ل * 
قط شیریں 10 لہ“ مشل خیا رکریں 371ا دودھ سے کھانا عفلا تی یااں علامات 
ما مقیر رووا ے- 

تماق ؟۔ (اعسانی رطبف) شیر جخر لالہ الا بی خورد 3 الہ“ جا تال کے 
خیریں 10تولہٴ غذب ک قکریں 1اش شریت بزدری سے کات علاتی اور 
نی مریشو نکی صعای علانات بر مدیازی عنل موی دا بے ا فک زع 
زلہ خراشدار جلد کے ٹن دغیرہ پر لامالی دوا ہے تیزجلندار علامات بر بی مغیر ہے۔ 
شدریر:۔ (عصالی رطب) ٹک ہی نوہ تک کھار لالہ جو ہرلوبان 92ہ رال 
فی قتزلہ قز سیر 10 لہ رب ت قکریں تار ہے حفوظط رکھیں 1پ اش مگ 
و در سر یہو سی وا چو 

فامر: (ععضدوتی تری ک کی علدات بر مفید ہے) ا“ ددم دزن *سھروں کی 


و و شا او سے ا ہوتے والی علامات ےر 1 ا2 اشہ شرمت بدوری 
ترای د0 2 یرایت سے کے َ 


سے کک انا مشیر ے۔ ۔ 


۲ 
سے ۱ 
(اعصالی رطب) راوئر عصارہ 98لہٴ نی 0 سای تاولہ “گور ١‏ بلتاں 
10ل زحاکی اور ا ہلاس کارب جناکر شائ لکریں. سک کب کے خنک ہوتے پر جب 

حوں قررے بڑی یتاتمیں 251 حب کلاتے سے خلاتی اور صنٹری زپرے رے 
ہوۓ موار کا اترا غکرتے میں ئجثرب ہے۔ خلا“ سوزش ادرام* اظام “ای 
وغیرہ پر میرے۔- 
ین :_ ۱ 
(اعصالی رطب) سناکی ریوند خطائی سوڈا میٹھا (ہائیتارب ) تگمی شورہ ہم وزن منوق 
بعاکر مالس 81ش رج اور صفرادی سوزش علامات کے سے حمقہکرنے ہیں“ 
ہی ھی سج زی جا ے۔ 


سروف ۵ے 

(اعصا ی رطب) سوپاہ سقیر از تلی شورہ ٹم ککمار ہم وزن 0-0 
ہب موپی یا اب تح نو ا آب سونف الای خر کے جوشائرہ ے 
کھراتۓے رد ان پ کی ری اور ورووں بے موا وکو ات را حکرتنے میں بجرپ 
رھت 

وط 


(اعصسالی رطبگودہ ا ملتاس* ملع سوتف جاک 220 *کل گا وزن 78۔' 

.سناکی اتل تر سقیر 2کلو صب ہو ینانھیں 1ل پإی میں لم 
.. جاتمیں۔ 

واترع۔ 


ء۱۳ 
۱ عطاّی اور قٹری خخموشت میرہ ہ ور جع گا لت شی کرنے بے لیے عغیرسے زا رام 
کر قل لرٌے۔ 

لبوب؟۔ 

(اعصال رطب) الاب خورو تال ٴ قط خبریں 0ل“ مف ارام 10ول“ 2 
مجر 5اتزل۔“ تم باریان 10ل“ سریہ گاج لکلھ مخونرلےم 10ہ“ مر رر خقث رات“ 
ساہ مرج تولہ ہرادوا کو تکر شمز می امش کریں ڈیڑھ تا2ولہ رورے ے . 
گھلاتیں و پکیر اع دوا سے ععلاقّی وقٹر یکتدر مرلینقوں کے لیے زاۓ ووا 
سے ہہ وہی نضہ سے جس کے کھانے سے بڑھابے مجس رطوبت صا بناگر جواتی مس 
ری لکیاجاسکسا سے یعدہ عرلیض کا فطری مزاح بتاست ہیں- 

آرلٹان:- 

(اعسالی تشری) مل کٹ شیریں * ہنیک 10 لہ مض یادام لہ *' اد یی قررہ 2 
تل“ سن پسن 2 

ارد 

ہے ما٤‏ ناز نو _ ے جریان خون احررونی زغم حعقلاقی حراش بر خریت بموری سے 
کھایں گور عریقو ںکو دووحہ سے کھڑاتۓے 2 کے عد جھ مومیا براساں چچرہ 
بارونق نثل ۲ٗے۔ 

صے وہ :۔ 

(اءصالی رطب) ست نل نی کا ر ٣ت‏ مل * جھ ہرلدیانٴ دانہ الاہگی خورو 
بھم وژزن باری ک کر 7 ب ا بلتاای ں حب پت برابر بناتیں اتی لات ے 
1 حب گلا یں۔- 

وائر: ۱ 
یک وس وئزلہ زکام راشرار 'کھالسی شتگ کے رکے بدئے خوا کو خارر عکرۓ 


یس رب ےد 

ماکں:۔ 

(اعصا ی رطب) را پست رٹ تی شور,ٴ الالیگی خورو؟ دزن مر 
بنا 201 اش شرمت بتوری سے گھلاتا خوی ای سو زاک ان سے مکویاپے 
وا ی علامات ٍ میر ے۔- 

غزت دوری 

(اعصالی رطب) سونف انوہ“ مغزیارام تانلہ > مخز چمار 310لہ “ الاب ٹوروزر 
تکیب پانی میں جوشی وی رکھوٹ لیں اور قوام لطیف ہیں ڈیڑھ کو قد سفیر اکر 
2 پے قرام ینکر مر دک رکے رظ الہ انی میں کر پلا سے 
ژیں۔ 

ار 7 

. لاق اور پ یی فر لیے متا“ سوزش اورام وغیر,ے 


جو ےت لیے 


کرمہ تورع۔ے ۱ 

(اعضالی رطب) عی شورہ زاس“ نوشاور مجمیکری* ہندریٴ مو ری یا مرن ٹک 
موہ مھ سے سے ہف ۔ قدرے زم رجَاِلال ے 
کہ میں ہیں دویاق ن گند آکھ بطد رکھیں موا سیاہ سقی رکر صا فکرنے ھا 
جرب ساجھ جنسسائی اخلا کو صا فکرتالازم ہے۔ ۱ 

وق الرر:۔ : 

نوشاور 5ات لہ“ تی خورہ 38ل“ سا, کر[ نم کفکھار 2 تل“ سفوف بت۸ 
ہپسھی و بے 

ٹواکر : 


۹ ۱ 
عضلاقیق (ج) کے رکے ہو ہے موا وکو خار کرتے مس عحرب ہے پقری 
کے اعخرا کرت اور در دگردہ وچنت مقاتہ کے لے اق ووا ے_ 
لے ۱ 
(اعصال رطغب) حم صوپی 15ول“ فک بھار 5ال“ الایڑگی خررر ول“ سای 
5وہ ٴسغی رال قانلہ صخوف جناکر ملالیس 8301)شہ تع دخام پانی سے کلایں_ 
ایر : 
بواسیری اور سو زاکی ز ہرک عامات پر استعا لکراتیں _ 
تیاق گ:- : با 
(امسافی تتری) شردار 21ل بلدی 25ل' تم تب 210 یھ خی 5ور 
شض تیا رکھریں کیلا کے پالی مں حب تخوو برای بناتھیں تہ جغام عدای ہاْں 
بریشو ںک و کلائییں۔ ملا“ بانے مار (ئی بل ) شلک دم ساہ ىا رع ھٹیاں تن 
شریاقوں ادر دریروں کے ز ہرے موا رکو صا فکمرتے مس بجرب سے 
عاا:- ۱ 
(عصإلی عقای)کراشتی 1لہ 'الایگی خورر 8ل ٴ ڑا پاۓکاربپ (مشٹا سرڑا) 
لالہ“ “تراجت تا“ رال سخید الہ حخوف بیاکر امیڑ قکریں 1اش 
تاب بعر رق ےگ طاکھیں۔ 
ارہ ۱ 
مفلاتی اور متری تریک مںککمیں سے خون کے اترار کو رو سے اور تخثیل ںی 
چانے کے یے بحرب ہے۔ 
اییء احصامی رطب مرکبا تکھادد یی : ہیں عمائغغ کا 
اوٹی خرن ہے کہ دل کی مت سے معدہ کے ز ر ڈراو لگا اور اس کے 
بللتد زا وو تر کرے اعصالی اور ععضلاقی تر شی کا غریاق شی ہے گی طر حکھار 


|۵) 

رلکیکا زیاق نشی ہے جیے چوتے کا تمایق نک ہے اور شک ۷ت ف پچُنا(مورم 
پراکرۓ ول غزاوداے۔ 

زگی طب (ا لو شیتی) کا مشن بی خمی ںک کسی مرن کو صمم تک طرف ایا باوے 
۱ نین چن ھا مکی طب بی ہے دہ بھی ان حاکن سے واقف شیس ہیں لتق سار وار 
اوہیی ماروں وانے ما کسی ایل عم والے سے عم طب حاص لک ربا انی 
ون یھت ہ کی لوگ آفیسری کا فقراور اش مل مکی ترمیت سے بمرے ہومے ہیں 
عم طب نے مہ ہونے کے باوجود اپنتے آپ کو بیست بڑے معماء اور عظیم تی 
خیا لکرتے ہیں ای دکان پیک جکدان سب سے اضجان قالی مکان-۔ 


.اروا تکھاتے ہے تائل بنانا (ٹ لکرتا) 


لی را 

جب ادویا تکو لطی فکرتا مقصور ہو ا یکو پائی مس ع لکر کے تن وقعہ متظطرلی اور 
تن گکریں ھا“ اددیا تک پانی میں جوش دکمر جچعان لیس سی دہ پا ر ہے ا کک 
رد کی تق ہنا رکنارے پہ دکھیں بج دو مرا جرتن رکھیں تقام پاقی کے راس ےگزار 
کرک بے فن گکھریں یج ودای رآ ھکریں۔ 

مک بتاٹات 

ین دفعرت×ف را مارھھراکر ا رس :خرن پرریڈ 
جات رہیں 1510موم کے بعد مخت لی یل کے برتی میں وا لگ( ککف بر شک 
ہوتے دہیں کسی دو پیالوں جں دوا بن دکمریں چويلے بر رکھییں ہے رج جلاکیں ادہ 
اک پڑے ولبی کا گلا آ ین والا پائی یکر سے می ل کی یھی پان اورڈال دی اکرینا 


۳ 


شن یا چ گحننہ ہل کریں بعد سرد ہونے پر دوا ال لیس اور والے جو پ رکفو 
کھریں۔ 


متمز ینان 


ٹس روا اشن منانا ہو ا دوا کے مزارع کے پاللضد دوایا بث کالقٰہ بیاکر ور میان روا 
ری کب مل حلل تکرے روا کے درچر سے ایا سے ازیوں کا وزژن رک ےک ری 
گڑ سے میں آگ میں آگ سرد ہدئے پہ ددا شا لک سک قکرکے ام لیس اویلوں کا 
وزن دس قولہ سے بڑھاک ایک من بھی ہوسکتا ہے ( عق ل کو لی کرت حکرت ہے ) 
ری رکناع۔ ۱ . 

بت ىی اددیات دی یکھی ما حیوانی شُم (جر) می ای ک ٹم ٣‏ چا سگمند پا جا 
ہے موتودہ دو ا کی اءمیت اور طاقّت کا ا:راڑ, کر بیانے کے وقت ائیں- 

وقم تہ 

(قٹری عار) تی گائئ میں با فشہ کر یارہھمنشہ ک قکر کے کام میں لاکیں 1تل 
ٹیس مک شش وس لہ لاک خو بکھر لکبرکے نعفل خیا رک مل 1ر تی 17,اشہ ھن 
ا بالاگی دددھ سے کلا کت ہیں رپ کی علامات کے لیے ہے۔ 


رن 
(صعضڈاتی پاہیں) ورقہ پالا کے طرییے بر جدی ہکریں ایک نلم ہینگری سرخ تال ماکر 


قوب بار ,گن ےکر لکرس 1رت م1 اشہ جا میں خیدالی روطن ماک ربھلانے سے 
أی اور سوواوی علابات بر مصفی خون اور ترک پیداکرنے مس جرب ہے۔ 


گنرک بر یر(قتری عار) 


ایک ہاو حہ گند کک دو پاؤ صے خمک سفوف اک گی آئ پہ ایک گحندہ پائیں 
بعد پاچ کلو پانی ڈالیس اور چہ گند چانمیں بعر دعوکر صا فکریں نگ ہونے پر کام 
میس لیس 1انوہ ِ تانولہ نوشارر لطیف یادہ گنشہ ‏ قکرکے 1 ری نا اشہ کک 
ورون سے گ٥لاتے‏ پر سووا رجح ہے سرے صاف ہوکر خون صا پیل ایا جامکناے 
مے“ بل کن الا * جی رمعدہ کنٹمیا* اختاق الرحم* بعد غزلہ زکانم وخیرہ بر جرب 
نے۔ ۱ 
از ۱ 
(عضلاتّی باب ) بایلیٹ رآ ل ہک و ککتے ہیں م وزن جوکر پکرکے رون ای می امے 
انیس جیے سدی ری تھی سسجت جج مع تہ 
کھلانا اعصالی (آ شی) علامات پر مفید ے- ٠‏ ۱ 
بلدیئ:- 
(قتری عار) لد یکو تردرے قڑ پچوڑکر حوائی روشن 008۳ 
میں لاتھیں- 
ایر 
1[ ىہ ماسب بررقہ سے انا قاط اور عحعفلاتّی سوزشی علامات کے لیے مجحرب 
دواہے جلد یکی نخریف کے سے ایک ستاب ککھی جاحکق ہے ایک اہرفن طبیب اس 
روا سے پزاروں کام نے کک ہے قسوقت معدہ اورام وغیرہ کو مظیر ا جرب رووا 
ےٗ۔ 


بی روف 
(اٹی ارو) شا تلاکو بد مہککرنے لہ کے لیے مافول کو ای ک کاو رورے میں پلاتیں جب 


۱)۳ 
کھویا سای جاوے دعوکر پچ رازہ وورے پرل دیں جن بھاپ سے ییں۔ رم دہوکر 
مو کر فن ککریں تار ہے 1تلہ میس میں لہ بچپککری صررخ اک رگمنش خوب مق 
برک 4)1 رتی قٹری قَلٰییٰ علامات ایترائی یر زور ا کی دوا ے شا“ وچ 
الفاصل خ یں چھپاکی عفرادی بخار دغیرہ پ مغیر ہے جب ورم پخع ہوجاۓ ہرگز 
استمال ہکراتیں- 
رون 
جس روا کا روشن بنانا تتصود ہھ دا تکو پان ہی جگودیں مج پانی یں جوش دیں اور 
زنوخن مد لاک پچاتے رہیں جب صرف روشن رہے ل تار ہے جس دوا میں بہنائیں 
وی ا کا مزارج ہوگا- 
گتقھ مرجان:- 
(مخاضی حعقلاتی) گی رخ ازہ کے نقدہ میں ر ک گل عس تکرکے چند اوپو ں کی 
آگ دیں سح قکرکے مفوظط رکیں ضعف قلب کے عریضو ںکو کن میں ۳1 ری 
کلانا بجرب ے۔ ٠.‏ ۱ 
تکشت ق مرجان:۔ 
( ای یارد) مو کی جڑ ہے 10 تل ہک وکوزی مج بجر ی کا دددد ڈیڈ کو سے ساتے 
5اک کی آگ ریں تج سنوف بیاکر حمفوظ رکھھیں۔ نے رتی 1غ من میں ھا 
مود خون ےکثرت عرارت کے مریتضو لک ھکطانا مقیر سے - 
کم ٣ں‏ 
(عماطی ععلاتی) پا سر بکڑای میں ڈا لک یچ ہگ جلامیں ھب ادیر یر کر 
ڈالج او ری لوسے کے عامن دستہ سے کھومے ۸ہی کہ وذ مو جار ےکوڑزی میں 
بن کر کے رس مگ وکی ٹک دی اگ رگوئ یی حسوس ہو تقر ھی کر کے ور ان 
یں رے اعلی لت مکشتۃ سرب ہے 21 رت من میں کھلانے سے نشی اور 


اعسالی مریضوں کو بت مقید سے متا“ شوگر جریان صرعت اخزال وخیرہ کے لیے 
اور استنتئی علامات بر می ے- 

کت قلی:_ 

(وا می بارں) ق لق صب ضردرت لیک کاخز کے ماند پتزہ بنا رکر یھو ٹے گلڑے کا 
یں گیروں رگی یکر بدر یکو یھ اکر اوجہ کھڑے بجچھادریں در ی لیب ف کر رسی رے 
توب پا میں ہوا سے بچاکر آگ آیاریں کر و ہیں 
یں 201رتّی بن مس کھلانے سے قوت عاتی عحال مدکی ہے استرغائی علامات 

و لوج نس و ایت : 

ان:_ 

(ابرک ساہ) کو یا ری کک رکے قدرے مزا ب گند حک ئک او رکوڑی ٹِں پنر 
کے وس کل وکی ہگ ری کش ہوگا وس پانی دعولیس اگر ا سکو یوگی اردان کے 
انی میس بک نک رکے اص کے نمفدہ می بن دک کے دو سربی سک رم یصت لطی فتشع 
ار ہوگا۔ : 

واکر: 

تخری اور اخصا ی علامات بر گی راشےُ م مر روا ے- 

شس گا ورنقی:۔ 

(برال سفید) ( ملاک ایس ) برای سفید کے کزے چو ٹ ےہگھریں برک ہیب کے 
:فدہ میں بن دک کے صب ضرورت اویلو لک آگ یں سرد ہوتے پر وکا لکرسقوف 
میں دی ا ایک اشہ ماسب بدرقہ سے کھاتا احصالی اور خامی حیات پر مفید 
سے عنضلاقّی نز نل وغیر: سے ماک رکلاتا حرب علاع ہے- 

شی تی 

( حا پا) چاند یکچ دیج عفیقی کے کڑے والی ں کم ڈوب چاتیں پائے 


یھ : 
وقت میں سقید ہوکر بیول کر غرم ہوجاہیں گے بعر آب شاب 


ہر ھر وم کی 
یک خیاےم یل 
کرک ہاب حے مندہ میں کوزی میں بن رکرکے ال و کی ہک میں اضی جن آچ 


کم لکریں ہریار سح کر یاکرہیں اعصالی بی علامات بر فلا کے ساتے کلاتے سے 
حضلاتی تحریک پدا ہوکر صحت ہوجاتی سے ڈیڑت رق سن یا ایک رتی کمن یا توم 
میں تھی ماک رجلانے سے شوکر' جریان؟ سرعت اور جلدی اعراض کے لے مر 


ے۔ 

گقع یلا:_ 

(ععضلاقی بای ) جس ت کو درخ دکلر خلاکھ ڈل ڈیو رکھیں یھ وقت لے ے سعیر 
ہوگا بعر شیا لفاں ڈیدھ کل وکوزنی میں بن ھکرکے کو اوپلو ںکی ہگ یی 
نف رہ گا اس دابو میس یلا نول کی ڈی .سن دکرکے کو اویلو ںکی آگ وی یلا 
پقیر زار مار ہے کقت نیما الیک حنتہ طاشیر نرہ تا صے اکر قوب کم قکریں 
نم ری کی عناسب اشیاء میں کھی طک رکھلایں کویا تھی ز ہرتقیاق سے تا“ 
ناھردی الہ زاضعف مجک رٹ مشوگر'جریان وغیر: کے یی اکس راتحظم کعل قرر دوا 


ہےے۔ 
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اس ۶ ال سی ونام وٹ میں تل ائیاء جم تک کے بریری 
کرتی ہی گرم اشیاء صاف د گنی لک ری سے تراکعاری) اشیاء قرم وجاری دروشن 
بناتی ہیں بی عمل انان بر بھی ہ٭]اے- 
اکر!۔ 
ب5ا سخوف ز بتک اع ہم دن کل بھ نے آب مظر 
۱ یں می مات وم خوب ک قکرہیں (دی پلاتت جانمیں ) بعد تنگ ہوتے پر زاب 
ہں رز می کر کرک خولہ ریئش وو ڈیا کل خک کے درمیان کرمنٹ 
کر یں ہرنے با گدادوں کا آگ دی ا رد ہد نے پر ثکا لکردواکو یس 


۵٦ 
پای دجو ڈالیں ادل پاد ہک عبحرس کرات او اسر‎ 
وائر؟-‎ 

ایی ایک تلہ شاشیرسات تزلہ خو بکعر لک ر کے مل قارایک 2 رتی ایڑوں کا 
لوا میں کل میں اعصالی یی علامات بر ترک ععضلاتی پی اک رنے مس تماق سے 
ز× ناعرٴ ضوف بج رین شسکشزت * برل شوگر * جریان ویرہ پر استتعال کرائیں 
حلا تی مرن ئا کھلاکیں- 

امیر 

( ضا تی ایس ) میلاکشع جحست والا حقوف ؛ز بن کم الغار ہم وزن اکر یر یالا کی 

کیب پ ہاگیں خوراک ما وؤ نک مکرنے کے سے ایک اور وس کی تیمت کن 
کرلیں ‏ سفید یا طیاخی رم ںکرست ہیں اکسی رگ سکتے ہیں توشارر کا پچ روشحن ٹیں 
ای اییرا تکو تق بی دی رکس اون دحا تکو اع ۷رت یں- 
”مد٥‏ ٰ۱ 
رخ می بجی بجی ڑم کلو ب کی پا" مزا “ سرپالہ سقیر ستوف ‏ اڑول“ زثگار 
نو 10ت لہ“ سخوف پناک رخو بکونں ساجھ پا روگی اکر دورع ترردے پائی ڈا یکر ۱ 
کو سے رہیں جار ہے کپروٹی س٦‏ ی کے یی اس سے اعلیٰ سرمعف می نہ ہوگی جس 
روا برڈگاھیں بعد اٹچی طرح سوک جائے ‏ رجگ میں خیاسی عیال‌الق ابی تلم یاض 
میں گت ہیں آکییر مرتب رمے کے سی عل مکیسیا عاص لکرتا لازم ہے ورتہ وولت 
ضائ عکرتامناہ ہے۔ مھا“ جشحم نس رو“ پچھوڑ پرانیک نے عابرہ تا رکریں- 

اییا بب ے کہ آگِ جں وژن برابر ر کے شعلہ تہ وے- 

بقع رین رون نے کے تائل ج اگ برداشستکمرے سڈ گی ت ہو 


٤ .‏ 
روں؟ 
ےہ اڑے ض دزن ج سکم ہو اگ پر ما م رسے تنک بنا ئے_ 

چموڑہ 

زوا فقو کو کت ہیں پقع روشن ہو ا رات کو نوہ پر مو حمکھرسے قخواص کے 
قائل بنادمے ما جار ج عم لکرتے کے بعد یکن امیر اش کے فشل سے ہہوگی سے 
بجی سعلودات ہوکی ہیں عاضر یرت اک مار تھ: کس بای علام اور خی علوم 
رک دالے ععرات سے ائیل ہےکہ ہعاری ریرج حتین یں اک ری کسی شض ری 
کوئی شف با بے راہ دی نق رآئے نو ارزاہہکرم ضرور ان د یکریں جم آ پک 
تقیہ اور سشورمے کے تمہ دل سے مو ومگگور ہو کے اکم ای اشاعت میس کی 
دی جاۓ۔ 

مار فرش 

ای تمفی کو بح دم اب تچ دانے رات تشریف دک مت زامرد )ٹا 
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ھت ہں۔ - 
معلم مب اسلابی کیم فیس مر قیل 
مد ور جنٹرڈ پی۔ دن کلاس صیدر ائنمن چخریر طپ اسلامے رجٹرڈ- اوکاڑہ پالتان 


اعلائی زیم بکو تا ٥مم‏ ٹن ےکی نپاک فرگی سازش 


جھ لیگ اسلام سے فإض رھت ہیں درد دد سرد ںکو قریب ربیے وں وہ 
روب اہی میں نجکڑے جات ہیں ا دنا کے مسلمانو ں کر ود وتساری کی بی 
دی رلینی سے آ کیا جانا ہے فرگا میڈل سا فسدافوں نے تی کر رکھا ےکر 
زا ام مسژافو کو وت دواد یم ادر کت سے روم اور صارغ ا مال اور ٌ 


گر قام غویوں سے نہ صرف محروم رکھاجاے بللہ ذەنی وجمالی طور یر مانوں 
کو نکارہ بنادیا جاےۓے زندگی ے ہرمیران مض اگریۃی طرییقہ کا رکو دای جکرایا جاۓ 
ضس خوت یااترازہ ای طر حکریتے ہی ںکہ آح سے 0 سال لہ کا انان جس 
رر زی وممالی اور امالی تزاالى رکتا ھاآؾ ا سے 0ص رگزور اور تانّاں 
ہے ہنی بیاری !یس اس طرح لا ہ ےک انسان بجھوث قریب اور مرا مکی کال ی کی 
طرف راخ بکیا ز ہر غمزاو ںکو خوبصورت شحل اور دیدہ زنیب ‏ عیل مں پٹ یکیا 
پلئی امترر یک خای وعاعم اقر رپچ کے خحریرتے اور استمال کرۓ ا 
خوات نکو تیز اث ارویات جو حفقیقت میں ان کے اندروثی شی مک ھکد رکرتے وا ی ہیں 
استتعا لکرتے کے ریت سکھائے الہ لن کے معطنغ سے پیا ہوتے والی نل تاوّاں 
ہنی اور مال طو ر ھگزور پر اہو- 
ڈیزائی فیشن سوسائیٰ اور اب انام ور وکار یابررہ:اور ممزز خوات یکو بے پردہکیا 
اور یسوی اس پچتواکر جم کی تمائش کی جاری سے ضس پ پور! اتتے کی دوڈ--۔ 
دعوپ میں انسان اس فقرد مصروف ہہوگیا ےک وہ اپنے ع زی کی یزیت کک پچ 
میں جاسکنا یماں تب کہ خود اہی ےگ سے کی قر فک و کی تخلیف میں ا کا مد 
کرتے سے متا ہے اییا نس اپچتے بچوں او بسن بعائیو ںکی زہتی تزی تکیاک رس 
گا۔ ۱ 

یہ کہ اس کے پچے طمی خورا کفکھاعات ایک طرف بھول رسے ہیں آ بل 
جولوگ شی رحمائک می ںکائ یکن ےکی خر سے جات ہیں وہ آتے وا ی شلو ںک وکیے 

جا کے مناکہ بی یکھات ےکیا ہیں ملا“ دش یکھی شمد خالس ددومے اتاج اور نل وخیر 
جس سے سحت جیشہ تائم دربتی سے جب ان ول سے انان حروم ہوچاے ت وہ 
مرڑی امراضل میں جطا برجا] ہے۔ فرگی میڈیگل اتنس واتو ںکی قغام ےکم 
ارویات گی جارت کو رورغ دیاجاۓے تذدرّی فزاؤں سے وی لول واتش کے چو 


۱ وو 
بج سے 0اسال پل سارہ میاس اور زود ا متوی قررقی ٹڑاوں اور خ راک جو 
مکی پرو رش کے یی قد رقی لت تی اس سے افسا نکو حر کیا یار ہا ہے- 
ند انی اتی 
مات اپچا اپتا 

جرسن چین در ابی مالک ہیں جنوں نے فرگی طب (ایو یھی )و قیوں میں کیا 
کیادہ سب جار ہیں شی بگلہ ادبو کی ادویات (میڈ سن) د رآ رکرنے سے سے 
ہو میں اور دہ قرمیں بت مند بھی ہیں اب ڈاکٹر لوک بھی اس حقیقے کو 
اتا فکرتے ہی ںکہ ایلو یی میڈ سن لاجر اتعا لکرنے سے ا کی معترا ش رات 
اسان نشم ج سک خی بیاریو ںکھ جم دسیے ہیں ضردرت اس امرکی ہ ےکآ خران 
باوں سے کیسے بچا جاے۔ اس لہ ضردری کہ ہم بیو ںکو مہ تاس طور پر 
بیو ںک دی تعلیم سے آ راس ھہکریں جن چچڑو ںکی اسلام اجازت خی ریا ان _ے 
گڑیں سوبچی ں کہ اکر اسلام نے عور تک باپردہ پان کیا ہے تذ اس میں ایک تاص 
عمت ہے عو رفوں مققمراور عریاں لیا بین اکر مردا ہکھیلوں :میں ائ لکرناعوروں 
مردوں کا ساچ نان اس لیکو دکرنا دیکنانہ صرف بے حیائی ہے بک گنا ہکھیرہ سے اور 
مردوں کے اپے عق میں بمت برا ہے۔ ملا“ عو رج یشن مس بتتا اصرا فکرتی 
ہی کہ عام آ دی رات دن ای ککرکے بھی بد راکرنے سے تاصرہے دیڈہ مز مرڑ 
کلب وغیرہ نے بچوں کے زی نکو اس قہ بدل دیا ہب ےکہ اسل وم دار ی کی یاحب 
ان کا دصیان می خی جا آگے جچ کر مہ توجوان اتی زم دار کیا سال یں 
بھی سوج کے لیے زبن کامتدرست ہوتا ضردری ہے جھ اکھی اور خالصس طبی 
مزا ودوا ےکعاتے اور بر بیزگاری سے بی گن ہ ےک سلمان خب ی صساقی اور 
روعالی بیاریوں ے فوظ رہ ہے آمیں جم لاج اور ضرع کو یھو ڑکرعوا مکی 
ابی اور صحت بناتے کے لے کو ش کریں اور نی دات میں اسلای اکام پر لت 


دی و 


ہے اس ٹن میں شائل ہونے والو ںکو ہم خوش آ یلد کتے ہیں۔ 
ن یں براۓ روعا ی اعراضی 


شیع خانقل یک میم ہےکما جح ھگناہوں کا سرض ہے اگ ا کی روا 
آپ کے پاس ہو تو عتاعت فریاحیں بیماں نے ىہ یاتیں ہورتی یں اور سا میران 
میں ایک شضس نہ ہن میں مصروف تا اس تے مرا اک رکماجھ مھ سے مولاتے ہیں 
زی گے بن ہیں شلی بیاں کو میں ا سک دوا جا ہوں۔ حاء کے پول مب رظر 
کے نل جمزدغا زی جڑ خ مک یکوئنل حچاکی کے درخت کے بے اد بک جال صن 
واخلاق سے بج ہے سب گر ویائضت ے ادن وسعہ کو ش روع کرو اور الگ 
سٹمائنی ما عرق ان میں چالیس دن اتے اور ک قکرتے ریں ان س بک دل کا 
دی میں پھرکر شوق کے چو نے بر رک ھکر قایس مب ی کفکر تار ہو جاے تو تل گا 
صائی ٹ ین اور یریں زبا نکی متک اکر عحب ت کی ججز آیچ دیناجتں وقت تار 
ہوجاۓے تو ا سکو خوف دای ہوا سے شینٹرائمرکے اتا لکریا_ حقرت خی تے 
اد اٹماکر یکسا نو وہ راو اعہ غاب ہو یکا ھا- 


ڑھ تو سے تھے رواے 1 ول 
وہ ران ای ا-- کے 


یی 
جح یکر ولی بر ن کات ژ یکم کیہ جہ کرو سے ریا بھروے_ 
مریعضو ںک وکھاتے نٹ کی رایت ٠‏ 


ترنزی اور این اج سے عقبہ عامر ہنی سے دداعت ہے قَالَقَال رش ل0ل 


ےی جآ ثحنمومزک خخك مر تَْيي ارت 
نلليئؤُخ و عتیجفے مسل اش وج ے قرایا ا پت ییارو ںکو زیروسی 
یورتے بات ےک یکۃ شش ت کر وک وککہ ختدا یاک ات ںکڑا حا یلا سا ہے۔ فا خلین وش 

نے ؛س حدیث کے مون و شروع کیا کان جنر لنتوں میں جو مقور 
عزکیک کا زان سے ےکی معمیس میں بوشیدہ ہیں پائیغسوی موا سے نے 
وو یں قلخ کین پخ ای ما نتھرتے ج یکھائے 


کا سب مریت شف کی طیعت کا عرتش کے ہج نے مج تفگ جانا سے وک کی مر :تخت 
ہوجاس تا صیسہ حرارت عزینی ری ے ہت ےھر 
ہوم یا رگ رکوکی وجہ ہو ال ی صورت من مرن کو را و کسی شررخ نمی تمیں 
پھرک اعضاء کے ال بکرنے کو جس مس بل ضعت اض خنر ا کے ری یہن یا 


اتحلل کے مککرے اور معدہ کے دور کے اعضاء سے ة ا بب ُرے میں اس 
طرح نا کے یذ بکرتے کا سلسلہ معدہ کک نپا سے جس سے اتسان مس جح وک کے 
احساس بدہتا سے اور محدہ مز اطل بکر.ا سے جب انان عریضش وگ نز ضیعت مرخل 
کے زہر(ہادو) کو خن کر کے اس سے بھالے کی طرف مشتول بہوجاے گی اور طلب 
زنزا اور شربت (پا) سے کوقی سردکار نہ ہوگا۔ اڑی صورت جس اگر م لت کو 
زا یا شروب کے استعال پر ید رکیا جاہے تو طبیعت اپنے عمل کو معشل کرد ےکی 
اور سندہ عرض کے مادہ کے انتضاع دا حراغ کی ہجائے دیے مئکدانے کو پکانے اور 
ہے میں ٹک جائے گا۔ میجیہ غزاسے ذائند ےکی بججاتے تقتصان ہوگا۔ 


ہوااور چانرار 


انان کے انرر اعظاء ریے ٹن یں دل دارغ میگ گر کاتون تزررت نے 


ےک ان قرت کا لہ نے اتسا نکو چار عناصرسے پا فرمایا ہے آگ یائی خی ہو؛ 
ان پار عناصریں سے ار کوئی مخ یہ چا ے کہ میں ایک عناصر مکرکے ہام 
پلاؤں ىہ نائمان ے نائحکن بی خی بلمہ شداکے بتزاۓ ہدئے ماقون شھکنی سے کا کات 
می ںکوئی نس بھی ارشر کے تانونکو تو ڑے گان ا سکی سزا موت ہدگی ہے مشاہرہ 
کرت ہیں۔ : 
ایک جج رست اضسا نکو یش کے ایک جکس میں داش ل کرت ہیں پھر یھت 

ہیں کہ دہ زنرہ رہتا ہے ما مرا ہے اگر زندہ رہا ق پر اتسان اشھی جن چیڑوں پر 

انارک رسما ہ ےک دل دہاغ تکرہی انسائی زندک کی سلائ کی جیاد ہیں اکر دہ مرگیا ' 
ن عبت ہ اک ہکوکی ای نز ضردر سے جس کے نہ ہوئے کے سیب اتسا نکی زندگی کا 

خاتقہ ہوکیاادر اتی خاصی محیٹری بیکتار ہگئی دہ چ شی چز ہوا شی اس کا مقام قلب 

ہے مجن سک وجہ سے اتسان زندہ تھا اور جک اندر وہ اسے محصرنہ آگی۔ باقر ضفکوگی 

ہہ کے ےکہ اش کے امرتنے اسے ند ہکیوں تہ رکھا حالاکمہ اىشر اہیے ا مرکو انان مٹش 

یف ل رن ےکیلتی کا ماج میں ۔ اشرتعا لن مالدن سحخلاف خ ںکھا 


نیک مس نکی رانشور ملمان عیم سے پچھاکہ حخرت اج عت لکماں سے 
ججھی یزرگک محعزم تے جواب د اک ہکم ععتل بے دقوفوں سے سوا لکرتے وا لے تے 
كت سے پا وہ کیے؟ جراب ماکہ بے وتوفکف جھ کا ممکرتے ہیں میں ان کے 
بجھھ سکرن ہوںکتاتجات میں ہ گل کا ایک رد یل ہنا ہے ہج کو ہم مالین * سے 
جن فرگی می حس نکی ماد کاپ یاں اور اکا آسان عل- 

رخ و میں رشویل عربیص کو شیریں اشیاء ادر دڑی کھی مد دشیرہ رو ک کر 


انسولین استعال کراتے ہیں مرلیش کے جح مس صاع رطویت کی کی ہوکر اعضاء 
پچٹنے رد ہوجاتے ہیں اور زٹم موہری کی شل اختا رکرجاتے ہیں مریضل ناجنا 
ہوجاتے ہیں ڈاکٹر لوگ مرش کو پاؤں سے کاٹما شرو ع کرت ہیں ج کہ موت کے 
گححاٹ اپ دوہی ہیں مال ڈاکٹروں کا جآ سے اور جان عرلینش کی جاتی وں حالاللہ ے 
حرضس ٹیش کامریضس نی ہے بکہ یہ رلوئق عرش ہے ادر زیارہکیمیکل سے ہہ ہیل 
ہواے۔ 

(2) رل >سے والوٹل ہوتے بر طرح غرغ یش پت رک٠ک‏ (177718510770) 
اور طرح طرح کے اشن سکون قب کے لے ا جات ہیں امراض خون میں 
کوگی ایک زہرچدا ہونے سے لاح ہوتے ہیں ان امراخ شکو چقت (م ین )گرریا جات 
بے یی زہرمعد ہکو حا کرلّی ے می ض کو ول کا آ یرمق کمرنے کا مخورہ ریا بج( 
ہے۔ گر ریش آبرگی بر سن س گیا ثڑ لاکوں جراروں روي ۳ مان ہدتے ہیں 
مرلیض جان سے بھی اہ دو ٹیٹھتا ہے اگر عرلیش پے جاے فو ددیادہ جائی یا آیرنشن 
بر کے عریض کو یکار کر کے گھر سی دیا جا ]ہے مرییضل آت کار قوت براقعت 
10110117٦۷ (‏ )کھوکر رای لک عدم ہو جا ما ہے 

(3 )کن دہ دہہ) ہم تم اورام کو ڈاک یضر و لج ہیں ڈاکر لوگ یاریار 
آبرششگ یکر کے عضو ر تیم جس میں ز ہر موجود ہو سا ہے اس کو فاکرریے ہیں مرلق 
دنا چو ڑ جااے۔ 

" عضنزاّی تٹری اورام بوڑھے شس کو اد او رگرروں ٹس پدا بت ہیں 
مرلیس کا اب بر ووجا.ا سے گر ڈاکٹر حقرات سوزشل واورام کا ا عگھرتے کی 
بیاۓ ان اورام وگاٹ دسیے ہیں یقاب بٹ کا طاع پالی سے کمرتے سے 
پاب رر وم سے متصد عاصل ہو سکم ہے پک دن تاب کٌ سے 

ہر پور ای موجدہ ذہر ہے 4م دویادہ پیا ہو جاتے ہیں کو خن سے یاری کا 


اھ 


پاعٹ جنے وا مادہ خارج شی ہو ازبالضد علاع سے مجودہ ز پرہے يالطد غلط پا 
بر سے زی رکا اخرا کیا جا ما ے) ۱ 
تی سے ابندر سور غکرکے جا پاپ سے تاب کا اخرارحع نوی ے 
جس عضر میں خرا کی وج سے سہ مرن چیا بد ا یکا خر یکو پچیٹرای یں ہاح 
وہ حلتہ عضر میں ترالی می اضاقہ ٭. رتا ہے اوزاروں کے استمال سے زئم ۱ 
ہوک ریضربن جا سے محض عریصوں کحعد میں سدزش سے پاخاشہ بند بویا لچ 
موزشی کے ہوحنے سے ہر اور جی کے اورام بھی پیا ہونے گے خ کہ یھ وتوں 
میں مربیض ضعف قل ب کی وجہ سے شم ہوگیا۔ ای موائع پر فطری مل کے ملق 
(صاغح رطوبت) چیاکی جاتی وی آبرشژئ نکیا ضرورت باقی میں رہتی- 
(مق) جک چھ ‏ ود ووکام یا سوزش ولہ عریقل کی ناک کی یرھک 
8107:82۷۱ کی جاقی سے چند دن کے بعد ناک وائیں سابتہ حالت میس اکر بر 
ہوجاتی سے آبرنشن سے او رگرم سلاغ سے مسرتنوں تے ناک کی بیو ں کو جانا 
شردع کیا عرلیض کی جیب غا یکرنے کے ساجتہ ساسہ ا سک تخل مرییض بھی جیا 
جا ا سے آبرنئی سے ام > ااغ خون ہوکر ورم ا تزر ہو سا کہ عرلتل کا چرہ 
گڑگیا_ ۱ 
(6)عرروں اور ید کو شال کر اگی شمہ دوس را روہ وغیرہ چو دکرنا فلط ہے اکر 
نزاروں میس سے کوئی عریئش بے پوت دکاری کاصیاب ہوجاتے و واہ داہ ہدجالی سے 
اپیکھ س کو فضول وزائر خیا ل کرکے آ یلیٹ یکرتا بت ے عریضوں کو یں پشت 
ڈال دیناعداکی نافرائی او رکفرجں شال ے۔ 
 )7(‏ ی ی (ط.۴) حامی اور خلت نیز وکام کی حرالی سے زپرلے ساد 
چم پھٹوں پر اٹ انداز ہدتے ہیں ج نکی وجہ سے جار ہو جانا سے براتے ناد اد 
ھان یکو ڈاکٹر لوگ یی ہو لے ہیں اس کے سے سٹرین ماقی سین را ماگی تھلتا 


7 
ا نیشن یڑ رولین بیمونول الو عل لے شریت جع مکو خل گکرتے اور بخا رکو ڈاؤن 
کمرنے کے لے استعا ل کرائۓ جاتے ہیں اس سے ہھائے فا'رہ کے نقصان ہو.] سے 
کی وگنہ اس سے حرارت عزیۃی مب سکی ہوجاتی ہے۔ 

(8) ومہ۔ سان ں کی گی بر ڈکیسا مارئیں ایم رنالین مین لان وخوزان لٹ 
انخشن اور سیرپ وغیرہ اتعا ل کرات ہیں اڑی نشہ آور اددیات سے عرلیعت کو یھ 
دہ کے لے سون ضرور ہوجا سے ہے تام ادویات جباری کے زہ رکو مزید چخ تکرتی 
ا 

(9) یں ورر میں صن ادویات رح وپان بزٹیینٴ ائیوسین سے استمال ے 
سوزس اورام چا ہوتے ہیں اور جانی وا ی نقصان ٭] ے- 

(10) خار شش کو ڈاکٹر لوگ صرف خارش کے نام سے موسو مکمرتے ہیں اس کے 
اسباب سے وہ واقف جیں ہیں لک وسین کیتاکارٹ ڈلو ڈیکاڈران کلورو فرزا من نشم 
اور ا کش لٹ استما لکمراۓ میں زہ ج2 دن دب جا] سے اور موجووہ ڑ پر 
مزید تن وک رکک یکنا اور بڑھ جا.] سے عریض بەت سے اور کئی علامات مم ۶ا 
ہوجا.] ہے۔ ای بات و کک ملا“ ۱ می کلاس ' ین برٹین ٤“‏ ۔مپں وفیرہا جگٹوں 
سے عریتض کے مر ض کو انا بگاڑ دیے ہی ںکہ عرییضش بوشہ بیض کے سے الو ییحف 
ارویات شی اپنا ماب ضائ جک رہتا سے ال اوویات کے نقصانات کا ڈاکعطرات 
ور بھی اخترا ف کرت ہیں ا لو فک ط ب کو عحوم تکی سررس ہہونے کے باوجود 
کروڑوں روپے کے زیاں بر بھی عوام ون پر نکتردر اور ییار بد رہے ہیں- 


اکٹ علی ظفر۔ ڈاکڑ مر رشیر اتتل 
یں لی سے لیے 


اہ 
نک کلام بل م وا لیے یہ لوگ متل جانوروں کے ہیں جو مچ 
و یش ود ری کرای ہا رک حون و 
تال کا ہے گی نران ے۔ ان حَرلسولب وَنلل ضح الاک اتی 
لاْفملون ح (قران حممم) تیم. یی افو ول سے بی پر حا کت 
مرک یسرے لوگ ہیں جو مق ویاط ل کی عتل میں ہے - (تشر)) الد ھا ۓ 
اس مات مبارکہ میس اس با ت کی تر قراگی س کہ تض اضان جانوروں سے 
شر ہیں بل ظاہری ت اسان ںکی طرح ہیں لن حیقت مس دہ جاندروں ے بی 
بد تر ہیں لت لو کفکی رکی وجہ سے ح با کو ٹا دوس 
۱ یت سی سو 


انال ی عالات اور 'قانون قزرت 


اللہ تما کے گم سے ہے ج بھی سے گن مصیت اور خوشحا ی کا اترادہ 
قرآن بر مض آیات مارگ ے نایا اکنا سے کچ کلام ] م‫ ليذ ٰ 
اترم کیو عم تا حدد 
+× )ا ہے وہ اپنے سے کا صلہ ہوم ہے اتون قررت میں بھی حر ٹی یں ٣‏ گر دہ 
چاہے غام ایا کے جذکرے جو قرآان حھعم میں برکور میں ہہ سب شی لڑکوں کے 
ہی مل راہ یں تی ککوئی کا صلہ متا سے اور برہ کو برائی کااىڈر ناڈ تے ادل 
سور فاتہ مل قربایا ہے میک لوگوں کا راست اپٹاؤ اور براتی ے یی وکیوکلہ ا نکواشد 
دوصت خی رکتا حدے بے والو ںکو اور ووست رگتا سے بی یکر نے والو ںک 
اس دیاش دہ فساد ٹیش چاہتا اہ امن دامان چابتا سے انم مخلوق ا سکی سرشی سے 
.زندہ و آیاد ہے ادر پرقلوقی ارجعہ عناص (ہوا۔ پائی۔ حٛگ۔ منی) سے زیدہ سے اگر 


غ0 
دہ قادر ایک خضرک یک یکردے ت ایک ساقس ینا بھی دخوار ہوجاے عوام پر نلم 
کرتے والو ںکو اللہ تال بیدد خی ں کر تاتون فررت پر زندگ قلگزارخابی بر سے 
اس لے کسی دین اسلام دا ےکی دوس اور چچجے وقت اش تما کی بت والوں کی 
عحفل می ںگزارنا ہار سا ل کی عیادت سے بح ہے عموں باج جوکرے ققیری - 
کاثر مرے روا ہو 
می علم کے میقی رعلارح معا لی ہکرتاعگناہ عکیم ہے بسار خوری عرلیضوں کے لیے 
مکی حرارف ہے سیدرصی راہ سے جن وامے قی ری مدت مرت دی ہیں 
ہارے ىی اک تھنپپپلچپچڑ کا فان برجن ےک اضاتو ں کی پوند کاری ‏ ہکریں 
درضوں بچھولوں بیو ںکو ڈگانیں تو پھر فرگی ط کی سرجری کا اچانا اضائی تم برسمم 
ری ہیں و اد ریا ہے قرآن عم قاصت کک برخبہ کے سے رجا یکر رے 
گاسایضی مارے لیے ہے راہ سے حک ‏ رق اور خر اضانی ھہروں ک ط مال 
ہے جس بر ام اسلای اطاء حخق ہیں حداقی روشن (وڑیگھی) جض قرقی اہی 
ہے جھ ہر ال وعام جات ہے پیج را یلو ینک ڈا کٹ عقرات ان سوقصر اغیا ءکو استیال 
کرت کا مور ہکیوں تس ریت بلمہ ان سے عوا مکورو سے ہیں ری سرل نگ 
کو رو کفکر مصنو گی جک استا لکم رن ےکی تن ہکرت ہی ںکیا اس سے صاف اہر 
شی ںکہ ہے حضرات خلق مد ای )مت ہاتھوں سے لو فک۲ ری بباری او رگن کی رلدل 
میں دعیل رسہے ہیں۔ ہم دن اکو لاکھوں روبے کے یچ کے ساجہ کھت ہ ںک جار ا 
طریقہ لاح سوفعند کامیاب اور هر ق کو جڑ سے ش مکرتے والا ہے آ زیائیش شرد 
ے ہار سنگڑروں اعلاح عرلل مت یاب ہو جے ہیں عہ ان والے آزائ۰ش 
کر کے دکھھ لییں۔ 
سو ور 


صدر ائھن تر یر طپ اسلامے رک ڑرڈ- ا وکاڑا 


اعراضش 


: الہ جو لیگ ججارئی اعلائی یی تتصائیف پہ اعتزائ ض کرتے ہی کہ جسحائی اناٹڑ یکو 
.. کیسٹری فزس انش نپ پرکیوں شی وش کیاکی دی اددیات کی کے یں ۲ 
سناگی شمد کے مزا کیون شمیں مقر یے ئے۔ ۱ ۱ 
جوا ےکن الام مھ“ ہم ود کی دی عقرر ین او رک کو سے اختیار 
7 شی کہ ان عدد کو نوڑے یا تماو زکرنے سب نزو کے مزع انل تال نے 
۱ بر رکروہیے ہیں ےکی تیر خی ہوت ہروا غزاءکی خدا نے ددجہ بندی الئ 
2 کی شان وشوکت اور فقیلت کے مطااقی جات مکردی نے جو اس میں رد وبدل ماگ 
بیٹ یکرے ما مزا کا سح ہوگا کات اس کا جم ہوگا خانون قزر ت کی ٹٹ یکرنے 
: ذالے انی انی بر ساہ داغ لیے پھرتے ہیں۔ غبرذ۔ اسانی حم ہم نے القرآنی آ ایت 


نا نم مارکہ کے مابق ان کرناہے تبرنف اسلای خفا نٹ ہیرے عناسب بددقہ کے 


۱ .مات امقدا ل کر جا وکا ہے جن کی فقیلنت اللہ تال خوو بڑھاے (ہرمر لگا 
خظام اہ اہن یک نوع ا رس با سید ان کے ا ھی کا 
: نے ۹.0.0 : 

ا انا اف فلس لوزیاےں اس طی ین کے موق دا روا ک ما 
3 ا رق کی منج جاتیں کے (قت )زنر یار عبت با بد ہکا دا تھھ 


سے تدم ہریت 
و و لیم و ضیاء 


